
���������	�
��
������������������������	�
��
�����������������

�	����
��������� !"
��#�$��%����&�'
��
(��

��

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 �

����������	�
����
��������
��
���������� �

� �

���
�����������	��� �

����������	���������������� !�	�"	��	
�
#$�%�����#&��� ��"#'�� ()��*+,-����.��������/&�
��0�
/�����+-

���������-��	� (������1��2�3����������������������4��'����5-���6����#�� ()��7�
�����8��"	��	
��9����#�

�������������������/&�#���	��5��:�����;���<�;����

=�&�>	�
���'����	
�?��@AB����C��
DE���F�B
����G���/-

�������<�/���
�<D/H�	
���� EB�A�����-��

���-
�������6��D-���#&��	���������#'����?���!'��

��������$B�A��
	D��
#$�����������
�'�����������������7	�0�

/=��
D/I�J���/��7�/����6/��
�������
;-�J����

�������������
��K�	�����DI���&���#I���"
��0��	�
����9D�;��4�
D��"

��G������3�/�����D'9�	
����	DA����

�������J=
��3����:������"

��
�L��&D��M
)�����������������/�����/������/B�A��7	�0

=��!(��4�6���:��

����JN���B�A�� ��������
�����'����	
�
����	��6���������	�/������/��
;-��6/��
/���
D/I�"


#&��� �����
�����������B���:�#'��G� �

��6��O�DI�7#$������
��������
��
DE5��	
���J�J9���&�"#�������
P��
P�'����'Q��G� �

?��?�ND-�7��	0���� �

����O���R	#����
�����4� �D�	D���
��
NST !�	�UE��G� �

"#'�����R��-V� �

com.yahoo@calmnesseverf 

com.gmail@eternalpeacef 

 

� �



 �

�%
)(��

� �

��#W�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �X� �� �

���
�����

��
��0�7�
��"�	��
��� �� �� �� �� �� �Y� �

���
����
��7
Z&�I
����
8'-�
[��� �� �� �� �� �� �Y� �

��D&� ��#�#2���6���U��<����8��
��� �� �� �� �� �\� �

<���7�
����"	��	
��B�A��F�� �� �� �� �� �� �� �]� �

��
�7�
����"	��	
��B�A��F�� �� �� �� �� �� �� �S\� �

�D��7�
����"	��	
��B�A��F���� �� �� �� �� �� �^^� �

�	�5��7�
����"	��	
��B�A��F�� �� �� �� �� �� �_S� �

�;'��7�
����"	��	
��B�A��F��� �� �� �� �� �� �_\� �

��&�7�
����"	��	
��B�A��F��� �� �� �� �� �� �\Y� �

��8��7�
����"	��	
��B�A��F��� �� �� �� �� �� �]Y� �

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

� �� �� �� �� �� �� �� �

� �

� �



 �

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

���#W� �

�����AW����#)���6����#��	
��������#�	�
�
D2��7b
���1�;-���J�
�-�7�G����������7b
����5�0�?�
H������� H�W�

���� ��c	�I����
	����#������#�	�
������
����4
D&G��"b���U���
�������7��
!6���������7�/'$���/���d��e
/�

��"#�

=�f�����dU6�
���"#'I
���f��/���G���������������
/a�7b
/������ ��/5��

=�4	D/��7�5!6/�
�:/�����	�


���������� ��LD8���B��� K
����7��#EB����� !�J�N�#EB�����	
����#'�6�����������5�0�����	� -����7b
�����#''�

� ��<�W�������#'�
�%������������� !�J�N�#EB���7	�#5Z������gh-�7�
�� '����7b
�������5���7
-��7b
���G.��:/��

I
��7b
���7�5��

=#'�6��7D'$��F��!-���
D5&�4 ��	� ��=0�4	D$&�"�Z��2�4"#'G 

 

����������FC�#���� 9
N�7�
������#)�7������6����B�����
=�Si����������/��J/�
�-�4�/��� (/)��7�
��/��

���7�	�
����\��������
����Si������/��� (/)��7�
�����V�����/�	�7�
��/���4���<�/jH�7�
��/���4��!E/&���7

7#�&	DI��4��(C�7�
�����4�D(=�7�
�����4��D��������4�
���c�-�7�G����
����:�������2D-��(9

��������������������#/'H�E-	��	
� ��/=0�
-k�/��lDA/�����/�� /!�J�N���$a�����m�������5'����������:���G���/8�

��������N
=�	�
C�n�,��7����	�	
� ()��7�
�����#���G����������/���/��7b
/���o/I�U�����7b
���7�5��

=�:��

���� ��n�,�J�
���������'�D&������#�	�
�<�+-��4
	g=�G���&���oI�7����	�	
�������/��7b
���<������
�4�'�D

������#�0�%���������.��k�Z'���%�����

��.�F!&�#'����4"#&�"#���-����	
����4#�	�
�	�
CT���/��
����

��N
=
��	
��	�����������#��	
���#���#�	�
�
�#����
��p
N��-��'�
��7G 

��RD6j���� jA��	
���������D'9�������
����
-�7b
���7�5��=	g=��������� -��8���#$�����4����F/�9� ��/=0

 ������������������7#$�����7���
�7�	�����7#$��4#''��G�������� ��=0�FW�6��J�
��U����D'9�����
����
�

� ��F�9�����������������7D'$��F��!-�7�
��7	�
a� �,����#'��G��/������������ =#/���	
��/�� ��5��6/���7

�� /����
;-������/���4��/'���������/�����	�/!N��7�����������q/(-��/(�2����4�/������6/���7�������	
�4��/�-�
H�I�:�
/-

7�5��Z��2�"r�����������B�����6��������
����	
�7������ /���N���7����#�D/&�G��������/���F��/&�nD/aD��:/�����7

U�J�N��������
;-���6��J�����������s	�:���	
�7
�I��lDA��	
���G�����
����
����
=�� �



 �

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

������� /��F�9� ��=0�FW�6��J�
��U����D'9������/���4#/'����������
���/���/���/��
����7�������6/�����#/'HD�

��	�t!������ ��F�!�-��	�7��������������� /��u�/E-	���������	�l�	����#��4:�L����#'�
���#/�
�G�������� (/)��M#/�

������������/��� ��	
� Z�	�t!����F��!-��6�����
���� ���	������I�'&�G����������:�/���/���/�-
-�:/����/�

�E'2����������������������	�
/C
��U/��D�	��� Z�6/E���U/��47D/'$���/-� /!�J�N����4
D/I� ��=0�@(�,��7��

 �����'��G��	
��� ��	
�������5������E'2�������������������/��
D/2��@(�,��7���%��������� /'�L�4 8H�/9�4 /!�J�N

� ��	�. ��	�����������������F�����9D�;��U����� �,���E'2�
����#''�G 

����������������/��
�����/���/���:/���4��'��v	
�#�� ����� �5��nDaD���� ��/=0�7�5��=	g/=����#'�6/���/���G

��
����5�0�?�
H�������#'�6�� ��5��=	g=����
�������4�/�N�����/�
2� /��	��� '�L�4 8H�9�7���

 ������� !�J�N��	D)����#�D&G 

����(��D��"#&�
�;���7b
����������������������4�5BD(/��	
�4"

/��	D/E9��/��
������6/������4�/��@H�D9���	�!N��7

���� ��1��D-��5��=	�����5�N����
D&�G������ �� -
�+��������#'�0
N�:���v	
����
D/I��/�DZ�������	
����#�


���$a��
�����624:�L�������=#���o��
&� ��
�[w-����	�g=G 

��������������D��U���5'-���52�	
�J���
��G�����������"	L�
/��4��
�!B��
��4�-��U�������6C�
��4�-��
����7

��������#'�6�����D������4��� ��=0���	�!N�� ���47
��'��G� ���������������/��4����#�����D��U���	��B�������D-

����������"

���H�����	�7
���
D2D��
��G���B�A��7�
��@�
$-�:����/$�������������u
/&��/��4�/��� N�/���/B���7

���
��
�9��B������D���#�
�����	�
DI�����D����!'��G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 �

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
�
���
�����

��
��0�7�
��"�	����
�����

��
��0�7�
��"�	�  
�������������������	��/��
�����/������:���<���"�	�4
	�
�
D2�����
�����

��
��0�7�
��
[x�� �����"�	��
�

��
���y
$��	
���������������
	�
�z/'�����7	��I�/���/5�0����U��
� ����������
�	�
C� ����7b�G�����/���
��/�

�����������������������	
�4"
�/����
�/&�7�/��z�	�	
�#��D-� ��7b
���:�'��:���4
D&� ��
��0����F8C���� $�EH�c�D��

�
��D24���������
D&��#��� )�I�7���:{�	������#)��G�����������:/����/�����
����	
�"#&�#��7���7b
��� �C�

	
�4#�D&� ��
��0�?�
H��'�� �� '&�	���O��	0�4	�
��?��9�R�6�����	
�G� �

 


[�
[��
����
��7
Z&�I
����
8'-��
����
��7
Z&�I
����
8'-�  
�B������������������4#'/&���"#/&�������E6��
DI����
DI����
����������� ��������
����
�#6����!9����	
�

�����|#�
�=��#&������&��	D)�:������������������	
�/C� /B��#�D&� ����-��B���
	������#&�#���DI� ����7b
���

��������
D��#���D,��������������������/����#/''�� /��3g/2��	�#'�
D��7���7b
������#�'��1H����	�c�D������ 9D

����������#�'�� }'I��	���-�M�
H��o�j�� 8'��7���7b
���#���D-� ���G����������/��#/�
�Z��	�
/C� ���N�	
�
=�

��������������� 8'��7���7b
���>	���
����������
����#&����B�{�7
Z&�I
�������
8'-�4��WND���#9�c�D��

�������7�
�������#�
�=� ��	�
C����������4#�D/&�~EW'������:!���#''���PN�j����&
DI�������:�����•/;������

����$a���B����
�
����'������ =#����E}��7���7b
���7�
��G 

 
� �

������������������52�:��� '���7���>�D�0�?EH���#'I
�� ���9���7�����
W9��52�	
���

��	
����
���

�
Z��//������//$�EH�	
�OI
//��	#//C�//8'�����)D+//I�:�//'���//�����//�B�$N�4"
�	���F//}�� 

#���	� ����

��	
��	�o(6-����E({���#&��� ����D�I��� 7
Z&�I
�G 

	
�������������������/$�EH�	
��/�
��nD��:����������9���7�����
W9�M€I����
������
���52������

�����#&��� ��?N�D-���>
�g��
Z�������G��������������	
�7
��/����/�B�$N��/5���#/�#W�$����� '���F�B
�:������

��������F�����

����#�	�
�����6�����
���������������F/$8'����$/a��	
��#/���� C������������6���>
�g���

#�	�
G 



 �

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

OI
�����������������<�!&����� =#���@(�,��7����'����	
��5�������

��
D&� ��•9������
����3��'���

����#''�����#���#&�F����7D������	����7b
��� -��8���G����
N��������	� 2�D������
�����7�/��

�����������������#/''�� /��F�9�:��0�#'������#�
�=� ��M�
H��o�j�����#&�����&�
� ��DI������&
DI�G��c�D/��

����	
��	�7b
��
�����������������������	
���/�N�
H������/52�4�/$�EH�	
��/Q�0��/���	������#�
�=� ��#'&������7#��

����#''�� ��F)���������
2�G������������#/''�� ��1H���M�
H������W�C
��	����7b
���:�'��������
����G���

��:���������#�D&� �����M�
H��
86�-��
��h-�•9����	�G�������������/���� ��€/��c�D/�������D-� �����
����"�	���

�������=0�7���������������	�
/C�
�[w/-��/j-��	�"
�/�� /�����o��
/&�4��
Z�
�������
8��"�=0
DI���

4���
� 8'������E}���52	
�����0�G 

� �

� �


�
���D&� ��#�#2���6���U��<����8����D&� ��#�#2���6���U��<����8��  

=�����
�4��C€I��������D,�����������������/��
��2�#/������/'��
�;����
�$�����# �����?�9�4�	#C�4O��

���������#''��	���������z'�����	DH������#&�������G��|	��	
�nDaD��:������������ /��p#/)��5�
0���� ���
�#$-�

#'��G�����������������#'/&�����/&�
��/E��2�U����B�$N������6��4�������
��������:!�����������	DH����G�	


���� =#���<DH:�������
��h-�>D,��
�����B���������������<�/��	
���/�����/5�0� ()��•�����	
��
���#�D&� �

������������:��=
���W9����"	���
���D(2������
��G�������������/���/��#/��D-� �����
����O��
�F�B
�:������

�������������������	�/&
�� =#/�������D�������'��v	
��	�
DI� -�L�7��� ����D-�4����'����	�
DI��-�#'��U��

&�����&�
�	�
������$������G 

��������	������52�	
�J�������
	�
� +,���OI
��������G��������������/W(I�	
��/���0�
/���-���N
=�����-����


	�
�
D2�G 

:���DC�����
	DI� ����������2�����	
����D���G���/&��#&��2�����2�	
�4�8'-�	
�4�(C����
a�	


��CD(,�� =#���#&	�	
�����=	���� '���O���F��C����
��	
�4<D+N��#�0�	
�4��	���G�€}�� �

4"��=�
	D��	
��� ��<�����0����#$�����Q'{��t��4���‚
��:�B���#$��4
D&� ��
��ƒ����D2���'�� �



 �

��#��7�
�����8��F����`�aD-��� �� �� � �D�	D���
��
N� �

����	
���F=���5����������������������/����6/����/��� /WA'��:��
��/'��4
	�
�
D/2�� +/,���#/��	�������4"D���

������������#/&��� )�I�#��	�R���
������N
���������# ���B�C�	
� ����	�7
D2D��G��N���6/������:/���o/W

�����������������4
	�0��/�
��/��@(�,������
;-�������	�5����#'��#&	���	������	�����6�����������N
�/��

�����������7D'$���� '�L�„�I�7����I
��?EH�G�����������6/!�� =#/���F��
�����-�	
���9DaD��>�	�

�
D��#��D,��G��������������������� /���/2�D��4��/&�g=��/��>�
�
/���/W�C
��W(I����7	������ '�$�������	
� '$�

��D&G 

�������"�=#�
��4 �I�'&���6���������������"#&���6W-� +,���€����7���"	�
������6��� =#����G��
��<DH

�������<����8��"	�
�G�������������������
�[w/-�7�
�g/����6/������
	�
�
D2�� =#���	
� +,���7�������

������������������/���"#�/�	��N
����"�	�	
� +,���7� ���#C�:�&�

��7�
�� N���…D(���������������
;-�G

����#���#�������B�2�����I�'&�:�������|	��	
�O��
����€���������������/��'-��/��
����

/!(�9�	��I�/��


	�
�G����������������������	
��
��/���0����)D+/I�"	�
��0�	
�����	g=� ��7��
����U�����<����8��
����

����
D��#��DI���� =#���•����G����|	�
� �C��
�68-�:������������������"�/;'��
	�����
D/&� �����-���� =#�����8��

������������"	���
���D&� �� ZB��J����&�D������	�����'�� ��n�
�G��������	
� /)�I�7�5/�	
� ZB���"�;'����

�������
�Z��
����-�#'�6�����	�P����G�������������U/��<����8��
���������	�P����	
�7#�#2�nDaD��<���
�

�������#'�� ��F�����	� (EC�
	�D��#�#2�nDaD��G������������/����/�$C���U��:������ �I�'&��6���
P��� �

�������������$�� '$��
D&� �������"	���
�	���U��<����8��
������#�������������7�/��<D(/�����-�<����8�����#

�������������������6/��7#/�#2�€��/����6��� �I�'&��6���
P�������"#&�F�#E-�#�#2�7�5BD(����������#��G

����������/��1CD������2D-���"

��U���
�����������
D��#&	�����-�
D&� ��•9���nDaD��:���:�6��


��&�����&�
��5�0G 

� �

� �

��



 �

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��*���	�
��
�+������,-�.���*���	�
��
�+������,-�.�����
� �

 

 
� �

� �

� �



 	


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
���7<��� 

 
Fj��V(��'-���#�����#$W��:�� 4 ������:�����M
H��������oE-
���QB�E�
�����
D&G 


#{�HD�
���VD�(��pDN�
#{7 

�5�D�	D�7��HD�
���V:�B��	
0�	D����:�B��	
0 

�5�,�7��HD�
���VC����-�5��67���4#/$W��4�/����4���:I���4�5��#�
�4�5��D,������
WN��D���4�,��

BD(��
�}!-�4�DI�4�����
��
#{�4���"
�	  

���V���D�  

z�	�V�-0�J�
C � 


+'9��6�����Vv�I 

�'����V�b
���:�B��7�-���� 4����������
���:�������#�D����EC�
��:�B���7�
���74�������?/ND���	#/C�4��!j�/���

�#& 

�52���
����OI
���V��	
����'$��†���������•�D� ��������/���/�
W9��52�M€I�
��7��	
����9�/��

'$�����	��������
�g� �����
W9�OI
���52�	
�7�9��� 

��!�����6����7�����
����:�I���<�$N���7�<����V����������4#�/&	DI�3�
{���nD(H�4�
�"#�t������

���gB

"��-�v�I 

nD��=D���V�=D��:���#'��4�=D��-�� 

"	������7��6�����V��4q�
��4��D���D-D( 

 

� �

� �

� �

� �



 		

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

aD-���j 
:��������6���
P������
���� ����=#������F������ ����
�&��� ����!�J�N�
P������� ���'������6������ ���	
��#��

�����u�E-	��G����B��9��"#''����P'-��
����:�� ����������
	�#/����Z��"#����	��62����#����������G���:/���	


������:�������������
��������/5�b
�������D����oE-
7��/'���� %���
/��7��8H�/9� 4�������
E/)���?�/9��.��	

�����'!�����
;-����N��	
�G�
���7������
����������R����<���7��-�/��� �����/��
������/�-�7�����	�
-k�/��

�����
�������
����#�#���F!&7������������G�������b
/���1/E'���
��/��:/��7��'�B�#/'�� ���/����G��/'�7�

=#�� ����
�����'����
	�0���#��7������n��'-�‡8�������������6/'2��/A��	�4"
�D��I�F�!�-���������D=��W �

!�J�N�F�9�U����D'9��� #'�6���
����:������uD�
��<��9���������#&�	�
��Q����G 

�C� ��
���7��������	
�����
����:���	
������ �������C���/&��*,/&�4#/�����F�9� ������=#/����/���
/E�� ��	
�

�!�J�N���52 �����b
���<�W���������
	�
�7�����b
���"�D�������N�
H�����7�5�0�����������
/���#/BD��U/���D/Q����

�#'!���F�9�G�C���&���� ��
��:����	�7
	�
�:�6����G�������#/&�E����
��/��:/���z/�	��/��J/�
C�z�	

�!�J�N��62 ��-��	�U�
j��=#���
����#'!��� b
�����7������/����"#/���
/���	�l�	���"
�
��6/2����

���������	�D����4�	#C����
���4��
2�J�
C�z�	���#'!�����;��7�����€/���� ��#�/,E����G����E/��J/�
C

{���B��� ��
���E( ��=

6N���� 4���Z'�B
����R
-� �
D�����G��������/���O/-0�z/�	�J/�
C�G�����+/$-�J/�
C

����������;������
�{�4#�#&�G
�
N�7���
N��
�������I����������R�6/���"�=0�
DI���#'�6��z�	�e
����

=#��
� 4�������������������
�/�����D/ZB����#/''!���F/W�'����/&��/���	��
D/��>€-
/��7��������

/N�U/�����#'�6/��

v
j-
��ˆ���
D�����&�

���Q�0�
����������:7
��������7�62��� ����e
��z�	����G 

���� ����$�����
����:��	
���� �������62���B�$N����*,&�


=�
�;��� ����������O�b
/�����#/�J�����/��
/��

��������#������O��� ������


=���D-�����F�(9�����:!����G�

N�:�'�7���������6/2���D/-����	#/C�#C�N� �

����G����
����
=��<�}��	DA�7����N���"��#������<��� ����	�������������

��#���DI�<
�$-��#9�R�6���#'!

��������>
N�	�Z��
�����B��	
�
D&�"#������� ����#���"
��6����!j������G��
����
=�7������#/�����O���<���

��E+9���#��
��	
�"	D���������:!���#'��	�� ���������:!���:�����#�D&�
Z&�I
���� �� �

���J������#&�� ����
Z�
�o�D-���I����
=
����<Dh����	���&�����<�D��
	D��o��
&��� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�

�=�	�
C�G����������5��	
 ��������R�6�������������	
�"	D�����
�������{�����I����#�'!���� �'����#9�

��9�N
��B���:�N	 �#�
�Z����G����6���
P���� ����������	
�u�
/N������:!���:�'Q���#�D����F�j-����

���6���FK�6� ����;����� ���g{�F}��7�������#�&�����&�
�"
�{���F!B����3DI�G�����#&����������	���	


��B
�
��B���	
 ��������������#�
E���
�����#�

-���U&���=# �����'�Z'��	����DQ����({���	� ���R�6/���

�2����#�'!��7=#�������!�0� #�&���
�&���#�
E���gB�G 

	DA�����b
���	
�<€�I��F��7���������/5�	������/2D���
����:��	
�
D2D�� ����=

6/N��F/}�� 4���/j���B 4�

��
���9�%�J��
����7.������DI��������9	�4�6�-���	�4 ������
�6/����	�����	DA'������
D����7�����
/[��
/��

8�j� ��
{k���7������62�@$a��� �������������6/2���/��
;�����/���[
�����	������� ��������/��#�#/&���/���

b
��7������
����:���	
�#�	�
����b
/����/���7�����������������	�/����4D����
t��/����/�
D��	
��
��/��:/����/���
�
�

E+9�v
j-
� 4��E+9�
�
N��4���D';��4�D6'��	��� 4���G8'��
�[�-��2D� #&�#��DI�G 

 

gh-�‰�Z�	�  
z�	�EH��$ ���	DI���5�����g{��� ���������	D,����&�$-	������
N� ����������
��
�	
��	�z�	������

��	�
C�#�#�
����7�
����7)�I� [�-��
���
	�gZV 


Z2����������=�4J�
C�U��-�4#'C�	#'h��4J�
C��(��4"D(C�4<
�4J�
C��R€�������D/B0�4J/�
C�	D/Z���4J�
C�7�

��4J�
C�F8(N�4J�
C��Z�
N��2D=�4e
�� ����J�
C����
����G 

��
[��	�
���5��EB�z�	�7�#�� 

z�	���B
�����5��EB��F���6�����	D��7��5BD(��7���������
/[���/��
���#����#/�	�gZ���
��/'���:������/���
/�5��

��EB �&Dt�������0�z�	����������	�
���'!��>D��
N������#��EB�
����� ���4�������9��:��
����

���D(���������:-����D����� �'��4#����R�EB��
�������&��#�8���#�#&����G��������/,���/�	���������/��EB�
/=� ��/���


����������EH�z�	���������$ �5��EB��������
�5��#&���79D'+�� 9D'+��z�	���� ����G 

� �

� �

� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

����'����	�<���7�
���� �
�����������4
	�
�	�
C� E��'-���#�����#$W��:��� ��2�	
�<���7�
���������������M
/H��/�����/���oE-
/���QB�E�
����


D&� ������:���G� �

���������#'�� ��F)�� !�J�N�7���
�����	����<���7�
����G���������`A���� !�J�N��#������	� ��5���7���7b
��

���#��
N� ���#��7
���G����������
�������#���"#&��
����:����
D�=����?ND����� ��5�0��|
��7�	������	�:���

������������������� =
�/�0��

/�� =#���7�
����#'�
� ���E}��q������&� !�J�N�
D2�������#�	�
�<DEC�€���

�#''�� ��F�9�7
���7���
������z'�������#�	�
�G����/���J/�
C��
��/��:���z�	�G���z/�	�J/�
C

������•�6������������ ��B�$N���7b
��������������� ��7D��
���E[���������#��� ����
������"	���� ��	
���#/�
��G

�����#/�
� /��p€/I�
D2����
���7�
���	���k�7b
���<���:�9�	
�G�������
��/��:/���#/�#W�$���/�� /'��

����������������������|#/&���/&�E���O/��
��/����D/-� /���
��/��:���?�
H���������� $�2�"�=0
DI��� ()��"�Z��2��

����N�����
� $�2�"�=0
DI���G���4 ��	
�<
�$-�‡8��7�
����������7�/��
�������z'�����#�����
����:��

�F�9�
Z�
#'�G� �

� �

<���7�
���� ���	
� W��D�� �
���������������������/I�D'!����/�	��/���/��� W��D�����	�7�
�����

��<�$N�7�
��U��D��:�
-����'��


	�
�7#�x�G� �

������������������/��
=����#�
�Z��"
5��#���D-� ���$�EH�7���#)����4<���7�
�����

��z'�����	DP'��������

#)����"#&�oEa�7��	�D�����#���D-� ��#�	�#�� �
��
��0�F)�#��
�>D=��$�EH�7�G� �

���� ���	
��j��	����V� �
�����U,���	
D������V����������������<���7�
��/����	
�7�/��7b
/���7���"
=��-�#'�� ��U���U,���:{�	


D&����G� �

� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

<���7�
����7��6���� �
|#������������������D(H�O��-������3�
{���nD(H���Z'�����#�&	DI�:��-0�J�
C�z�	������•/9���3�
/{��n

�������������������#'�� �������	��0���	
�
�#j������6��7��N���"#&�z'������������<���7�
�������
D&� ��G

������������������#/��DI�<���7�
����
�� �DI�	��6��
�[w-��#�����8���	�v�I�7D����v�I�7�	�
��:�6��

�&�
�G�������������#�,�� �� =#��
�������5&���	D&���&����������� Z�	�J�
C�z�	�G���z�	�:���
=�

����J�
C�������������������������/���/��
��/��?�/9��/-�

/��#��DI�U�����&����4
D&���,��0� �0�z�	����7�������

�����
D&�?�8(-���-
D2��	
� ����	�7b
���G����������������/��#/'�� =#/���<���7�
��/��"�	�����-#/�9� 6��
=�

�������������������/j�2
-�O�#/���DI��
H��������9���"
���
��-�"
�
�#�����
	�
������3�DI������:�
����

�����!&�7�	���G� �

� �

 ����DZ�Š�����
����•�W�����
-�<�$N�<���7�
�������#��5N���D-�� �

��|��#������<���7�
����vD&������R
����7
�9
�{�o��
&�	
�
=�4#'!��	��� N������#9�R�6���

����������4
D&�"#�����������
������>
N�	�Z������

��#���DI�<
�$-������������#/���"
��6����!j����� B���	
�

������#�D���>�	��!&�	��
�����:!��� ���G���������������	�/��#/�����O�/��<���7�
��/��
=��
Z�
�M
H��

#�D&�
Z&�I
���� ��E+9���#��
��	
�"	D�����7
�9
�{�o��
&�	
�����:!���4#'�G� �

� �

�<���7�
�������D����

!(�9� �

� �

�����������������	�
�
H�/I�O���0���7
���7�����!B���	Dj��<D���-#�9���-�<��9���	�!N�����
D&� ��•9��

�}�� ��;����� ��6���F��6��	
���#�J����#/���DI�u�
/N��	��
� �#��<�����
������3DI�7�g{�F

#&�G���������������������
/!N�>���/;�����/���/���0���#��#��
���;������DI����B
����7	���
��#���DI� ����&

����F!��������
���5�0���� �����
�<���:�9�	
���#�'��G����()�N�‡8��7�
��7
����F���-� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

'���#�	�
����G�������������#��6���	�����	������N�a����c�J����DE������({�� !�J�N�`A��	
�G�����/�� 6/�

��������/���E6����"
D��
DI� +,&�7�������1N	�
!N����
�����
	�
� ��D����

!(�9����<���7�
���

�����������/����/2D-� ��"�=0
DI���	DH������
Z�
�7�������DI�G������������J���/!��:�/N	�	
�"	D/���������/I

���D�$��������� 9�N
��������|
�8����
	D��
��������'����#9�R�6�����Z'�����k��������� /��	�
/C�
�
/N��:���



�=�G����������4

/�Z��	�
C�
���|
�8����
	D��#����������� ��2�
�
N��:���7�
�����
����:/���	
��	�:/������

���������������������

/!(�9�<€�/I��
/��<�
�:�/��� $�EH�<
�$-��

��:�������� $�EH�1��'�����"
�8����‰D������	

•��	�7�
�����������
���$�2�
}��G� �

����#'�6���	����	��
����:���7	���������#�D&� �� B
� 
���#�

-	���
���K�
����7
�
N��G��({��	


����������������������	
�1/C�D��
/}����

/���g/B�7�2������#''�� ��R�6��� '�Z'��	����D������	� =#�����C ��

#'�6�� =#���7�
��
�
	
���������0�"�	�7��	0�G� �

|#���������	DI�:��-0�J�
C�z�	���������������•/9���3�
/{��nD(H�O��-������3�
{���nD(H���Z'�����#�&

�������������������#'�� �������	��0���	
�
�#j������6��7��N���"#&�z'������������<���7�
�������
D&� ��G

������������������#/��DI�<���7�
����
�� �DI�	��6��
�[w-��#�����8���	�v�I�7D����v�I�7�	�
��:�6��

�&�
�G��������������5&���	D&���&����������� Z�	�J�
C�z�	���#�,�� �� =#��
����G���z�	�:���
=�

��������������������������/���/��
��/��?�/9��/-�

/��#��DI�U�����&����4
D&���,��0� �0�z�	����7����������J�
C

�����
D&�?�8(-���-
D2��	
� ����	�7b
���G����������������/��#/'�� =#/���<���7�
��/��"�	�����-#/�9� 6��
=�

���������������DI��
H��������9���"
���
��-�"
�
�#�����
	�
������3�DI������:�
���������/j�2
-�O�#/��

�����!&�7�	���G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�7�
����S�� �
�������������#'!���#�BD-�7
����"
�$B��pDN�7�
����#&�E���J�
C�z�	�7�	�
��
����:��G������:/����(�/����/���/�

�����������'!����N��	
��	���k�7�5�b
���:��������
���G������#$W��:������7��N	
��0�Fj����#/�BD-�"�Z��


���
	�
�7�2���6���F}�G�������������������F/�B
��/��
D/&���/��#/)	
#)���/��DI��� /(($�����1CD����
=���
����:��

�������������������6/��� �ƒ�/8��
t��:�ID��•9����"#&�F�j-�#�����c	�I�#'!���#�BD-����7
����7�5�b
��

%�B��.���#&�#��DI�*,&� Z��D�
����‚
��•9���:������


Z��G�������#�/&�����/&�
�
H�/I������

!��
#�'��7	�

DI��#2�
�������#���:����#�����pDN�7�
����7	�G� �

� �

����7	�
a�
���7��	��N	��
����:����#����<
�$���7�
�� �

������"
�D��I��	
����	#�������
����G���F���N�F��������
���G�����/$��2�	
���	
/W����D��/C����9	G�3
�

"
�{�� 9���2�� �

����������
����:����P��	
�<€�I��•9���pDN�FK�6�����9	��#9������������/5�	�����n�D/���#$�6/���	��#/���"#&�

#���'��G� �

�������������������������
/���/��7	�/2�:���D/C�~/W���F/�B
�
/�����:�8=��J����F�B

�����"
�D��I�F������ ��
���� �


D��#��DI���&�
D2��������7	������:�Z'��7�5�b
���3g2�•9����	D)G� �


	�����
D2D��
DI�o({�7��	��N	������6���
DI��	�:�Z'��7�5�b
���:���G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

/���	�
��
�+������,-�.����/���	�
��
�+������,-�.������
� �

� �
� �

� �

� �

� �

� �

� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
����
���77��
���
�  
 

Fj��Vk��72�I���D,���� 4
W-���Ek���7(��'-���#��� �������:M������
-� 


#{�HD�
���V�����
��"#{�4�5��#�,- 

�5�D�	D�7��HD�
��V�b�
��� 

�5�,�7��HD�
���V���5��#���4:ZB���6C7�BD-��#��(��4F}��������������-�4���}��4������$�����4�D/I�F}���#��

���1&�4@'B��"
�
t���4"#$�� 

���V��� � 

z�	�V;�	��  


+'9��6�����V30 

����'�V�6,��:��	�2�����6���7���=#�������#&� 4����
���gB� 4��C€I�4�D5&��/�4��������"
���8Z/&�

p���� 

�52
���
����OI�V�����
W9��52�	
����	
7�����
W9�M€I�

��	
����9���7�9��� 

��!�����6����7�����
����:�I���<�$N���7���
��V���������EH�<k��30���"���	D��"#��������

���gB�$ ����

����0�	
��#&�	���HD{��&D����#�����30���� 

nD����=D������ ���=D� 

��"	����7��6�����V�D-D(��4�"�� 

 
aD-���jV 

���
�7���b
���J�
����
�7�6'2� %�=�"#�
��"#'��
N����.���C€I����8�����������30�
+'9�����������

����"
�
��E6��
D����������-�1E'�������������6��I�'&� ������G�������5A-���"#/''��v�/��30�
+'9�/�
�

�����#��������"#''� �����
2�1��������	��������������������/������6&�������#/'!�G���N�`A/��	
�J��/! �

=
DB0��//5(������	�//�������}�//�����//���#//'!D//'$��`A//��	
���7
2�F!//&��//��//����
��0������	�

��������	�
DI�����6���#�#���E�����
D�=#�����6����-� ����	����#2���"��-��#E���#'�G���� �



 	�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �


H�?����:���W�6��

N��
���������������v	
��	��5��6/�������6�����#/'!��������/���	��0�����/! �������J/��
��

��6��‰�	����v�	
� �#E-��F�����#/'!�G��
��/�7���
����2��/({����"�/Z��/$C��� ������/& ����3D6/j��

��4
D�����&� �(;-� �����
7������b
/���F!&����#���#I�•�D��7������������	
��0�LD/8��"�D/�����/���p€/I�

�5��#��7�BD-��#����������	D)����

��	
��������F}���F��?(I����#2��#=��	D+�����	
�����"#/�
�

��������!-�‰7�������p€I��
�;�=#��� �#2��#������GC€I����	���F��&�7���������
/��	
�

N�������/'���7�

�����;���#�#����J����#&�E�G����	
��;�C€I��������(;����������
�o�D-���6��� ����
D�����	�/��
=����7�

�������;�����6������#�#����(��C�����
�#$����?��A�������/��7��+/,&� ������#/&���>���/�:��b
/���7���p€/I�

(;�� ����������#&	�•9�����"#&���N
���	
����������0���'������������:�L�O��	0�•9�����"#&��
D����/=����
�

����������•9���#&����0�M€I
��:����������"#&����:�L�O��	0�:�N	��! ��������E+/9�����/I�F��D9����������

��
D��G���p€I�

N�<��9��������6�� ��•9����
�;Z����"J�
��7
����
Z���
D�G 

�
���7����������
��8����������@B�,���'2�����E6��?�9��J����uD�
���
D������:�����	#C�

N��
����

6'2 ����������	�
DI��#'!����
����:�����#'�-	#C�M#����
7������%��&��p���������'/2��
�
�/j-���/���.

���	�!&0�


Z��
��'���:��6'2��	#C� �������������
��	
���
7����/�������Z�6/�����	
� �
	�
��G����/���

������1E'���#��	
�:ZB������4������������O����


=�
�#6������0�J�
��
����
7��62� ��6'2��� ���	�

������&�
�#��DI�<�E�
��Gb
��7�6'2� ��
2�	
������0��>J�6'2� ���(,-���b	�&�������


Z�G��:���
/���

�������DQ�� ��b
������7������62�����/�-� �����"	�/��
���#�/,E��������v�/���	��0�����#/'!����������	��#/����

b
��7���7�5�'-�4�kD�N�4#��	�7�9��?����	������
��6�:�
��F�9�7��€�� �62� 
���

N�7�

������5��G���	�F�9�����7�DI��O�������/E��2��
��	D+����/! ��������
�/5����p
/H������

/;-��������/8��

��
;-��#���������
���	
��G����
;-7�#��������7
-��:����<��62�`A��	
� �����U����D/��

��	07��9��?�D'$��7���#��������DB���������D����� ��
���
/Z��������/���Z�/�

�G��/����:��#/�D���/! �����

�5�(+I7D'$��7
�����7��
���
�
N��	
��#&�EG 

 
� �

� �



 �


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �


�#6��b
���7�
����	
�7��
� 


=����b
���	DE9�"�	�7���	
��:�#&���"#&�
�#6���
������B€�I�� ��	
��:�#&�����&�
�
D2���
����

�8���� ��������3D�
���<���6/'2� ��/5�'�� ����/�
D���������"�	�	
��/({�����/�"
���	�7�����I����/A��	�	
��/�<��

��

�7������������
D��������B����������:!��� �9��#'�����
�0�	
�	#,��
�D������#�G���	D/)�
��	


������B
�
���U&�@B�,���'2�����E6� ����O'-��������� ��������	�J�����
	�
�
D2���
8���:��b
/���7���/��7�

EH�$ �������D!j��

N��	��#'!��������!'�����
���D5&��	D+�� ��� ��������	
�	�
)��������
���<��6'2� �

����������
D�����	D)�
��	
������
�����

��	���#��7���������
D2D��…D(��:��	
�kD�$����
����#�G��	�#�

�b
����#&7����7�6'2 ��� �-�E[� ����
�;����#'!���#B���kD�$�����:���
�����������D-� ���j)�>�D�0��`�

����	
��	�:����������#�	�#���5��D2�����������!'������DZ���/�:��b
/���7�����#/''��<
/�'���	��G���	�/���/�7����/�:�

����
����#��D��	����������	�
�	
��
D� ����#B���k������#&�����&�
��:��������	����/H�E-	��������6/���

���<
�'��#�

!����

N���
DE����5-gB�7�6�� �������������/���"

/����
;-��	��NDA9���
5��4>��D��#'����

���	
��;b
���#&	�1����…D(����	�
�	
�������"

��3D�
���	�O-���6���7���76'2� �"#&�

�������;��=
��������0� 4�‹(N�4�8���J9���#WN�8H�9 2�J��

�����/��6�=#/����� ��>
/P��	
�

�Z����{�4J��������"#''��F6�� ������>�	���G��������	��! ���������
�
��:���	����
�����! ���
���
���
N�7�

���-���&g=����	
 ���:�����	
��k€�I���
D�$a������b
���7��	
��:��<
�$����
�����
D�G 

 
��gh-Z�	� �
��7���	
��V 

��	DI��5����g{�
�D���� ���	�����EH�z��$ �;�	��� �F}���V�Z�	���4<�W-
� 4�D���4‹�������4F/E'-��#/��4�/E���

{���‹�	���4�DB0
	��"
 

� �

� �

� �

� �

� �



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
����
���772�I�2�I�  �%�V��%�V�SSvvaaddiisstthhaannaa�.��.��d�d�����������

N�
DI��

N�
DI�ff��

� �

ŒC€I���o���	����� �

� �

��
�:�
����4��
����72�I� �DC�4�����6���J�
��4�76'2� €I���C���������G��:���6C�

	����
DI�R�6���47�u�E-	��4��%6'2 {����
6'2� �.�
������
Z�	
�
D2D���8�����
���9����

C€I���#���	����� �#'���G��:
2�����
������5�� �8H�9� ��4�����6���F}���<������
D�� �

��
� ��
	�
�u�E-	���G�
����
+'972�I� ����������30����
2�	
����	����������#�� �

�#����G��:�-�
Z������
������#g�����>
���D-������� ��d�
2������
����f�G� �

� �

z�	�V�;�	�� -��"
�� �


+'9�V��30� �

�2�"�Z�V�����:���4��!&���:6'2���#���4�
��� � �

� �

��6C���7��#��	
�oE-
���V���4�:ZB��:�5��#���4��'-�76'2� (��4����}��4������4�"#$��4�������$�

��#��%4�U&�=#9�C���j&
-����DI�4�	�	
�� .�� �

� �

+I��+���7()�� �V�6'2��gB�4��gB �)�4�@H�D9�4������
=�4� C€I�4��Ej���������

�8�����
���9�� �

"	�+9�F=��V	���j��I�F=��� � �

:{�	�����V�F=�R�����	�4��z'(��z'(�%�ylang-ylang.�� �

�g{�V������$�%���30�n�D���4�30�F}��"D���n�D�����7.�� �

� �

� �



 ��

�aD-�#��7�
�����8��F����`� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��Z'� �
�������72�I� ���8�����
���9��R�6���4�#&���<
�$��� '�������� ��D-�������


���
Z���A��	�7&�����&�
�"�'���
����������G�� ��D-���=�	�������	����-���6����
������
��0���

'����
����	�
DI�@H�D9���G���"��2��
DI��� �
���=#���	
� �
��<
�$-�������
)�'9�	#C���

�z�������:��#���	����
D2�����G���DI�	�=������
D���GC€I�R�6������DI���������

��


2���b
���7=#��� ��DI�	�=��������&�
�G� �

� �

�
���72�I� ��<
�$����:�� �
	�
��	���#�0�V� �

� �

Œ#'�
I�7B�$N������5�7�"�'=�R�6�����#��O,���gB�� �

Œ-�R�6���(6�������:�E������#&���<
�'���j-���� �

ŒDC�u�E-	��7
�������
Z���
��‡8�����7+,&� �� �

Œ���D-� ���	
��
�;��	��N	��
�
���
����78H�9��B��� �� �

� �

B�$N��5�7#'�
D��7�
�������72�I� ���Z��<
�$-��B���	
��	� �
	�
�V� �

����h�D������

���gB�4��W �4�:�N
=��
=�30������4��C€9�
	D��
�-��
�
���;���:���7€�����

��=D� �

� �

� ��#�0�7�
�����
D��<
�$������72�I� ����#'-	�E9�V� �

� �

�€!��6'2� �)����R
-�4�������D-����4� =
�������4��

���gB�	
� 8H�9� ����R
-�4�

h-��
�����D-��� ��	
��
�;h-���
�G�	�!��'=�R�6���
	�
�<�����7=#���
�� ���E({�

N���#�#'���G

'Q���:b
���
DE�������:!���78H�9� ���({����8H�9� '����
;-��	���G�� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��������7�
�����
D��<
�$������72�I� V�� �

� �

� ��#�0�7��	� ���	��� �V���4�����6����
�
���
����O8H�9�#����� ����
���	��J�4��#&�

Z�6�����#9 
�������
Z������8H�9�FK�6� ��-�4���€6'2� Z�6����4�	�!&0� �4�u
8��

Z�6I ��-�4��F	���
��	
��B�I
����7�� �

� �

� ��#�0�7N��J�! �V�&DI��� ���7Z����� ��D-����4� 6'2� 

��4�7(���€!���4��D7����}����

	�	
���7����#&��8��4���:
	
�
�����
���� �

���
�7�
����V������������	
��/��� ;�	�/��z/�	�7�	�
��
����:�������������:/���
	�
�7�/2���
/WN��D�/��7�/5��

���������������������/��
����
/Z�
�@$/a�•/9����
��/��:/���F!�/���/��� (��'-�7��9����6���F��&�
���


D���%���������
D/����/W9�����
t���#�BD-�����C0�	
%�.�������������/��������
�/9���	�
��

/��7
�/9��/5���I�	


7	J�
�DI�O����.� �

� �

����������#&�#��DI��
����:���@$a�•9��� 6'2�
	�D��	
�<
�'���#9G���/��
/!N��������/����6/������#/���



����������������/�(,-��:�Z'/��7�/5�b
���3g/2�•/9����

/���/���D5/&�1aD������

��"�Z��@B�,���'2

#&�#��DI��E}��7�5�b
��G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��"�0�	�
��
��"�0�	�
��
�1�12�3�2�3���
 

••••�d�d��2D-��2D-ff�••�••��

�5��	��6�� �

�-�ŽEC�
=��:��"

!���#�6��	�
	���4��#
&�4���A 	�
��,���#�������	�������

=�����

�����FEC�4������!'������:�����>�	���
7'���#'���	D���
DI�U&J������#�G�
�-�����:����

�
�76��
�� �����'����6�G��B��
���
�
���;����� Z'-�4�
	
���=�������
;'����� ��8��

��=��; �� D&�
�
t���J�#�G�,�-�	
�*���:
�-��������:��� �
��	��=D�������B������ ��

�
�7�
&�4�#������'����&��o�62� ��€���� $-���&���:�����"#''���G��6�����<���
����

�����:
�-��:
����
Z
�-���:�0�4����������AB���7�#�	�0�
	�����&�����G��O�
�����"
�8�������

=�:{�	�nD���� ����+9�"	���F=�����	�	�#����6�
��7��D,���	�����0��#����U&J�����

'���	D����HD�
��#�G��6��	�
	���
=��„D+I����#����	�
���� ���6����	�
��#G�� �

� �

(���B�����&D���B�A���D�����
(�����#'�6���O����i_���	
�<�����'���=DB�$N���������I�

��

����G� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�!&��8'-�!&��8'-  �%��%�kkuukkssaa  PPrraannaayyaammaa.�.���

Œ�!����	
���������#�%�� ��D-��#�'��D����	�5���'�#G.�� �

� �

Œ���	
�
=����:���	�����O���R�6�����-
��� �� '���#D���4� ����
��D��������	�gZ���#���

'Q���:��4��������	�������

=�����
=���
	�gZ��OB�������

=��#G�� �

� �

Œ#'E���	���������#�G���	0�����	��5��
�@� �	�74�����!&���������#'����:�	�
C�4�M������
-�

�
�#G�� �

� �

Œ�!���8����	0��#�G�'��R�6���#��"#�0�
����

=�����!&���� �
D&�G� �

� �

Œ���	��8����6�0�<������
�
��#'��R�6������#��M�)�����!&���� �
D&�G� �

� �

Œ�	�7�
����72�I� '��J�
�-���-��#'��	D+-����#b
���7J�
C�Œ;�	�� ������0�:&�	��:�


�J�
���"#�� ���
=��	������	���:�L�4��#����
D&� �#'��G� �

� �

Œ�C���-� �	����7��
��:�6��J�
�����
�����#����
�������
�4���������#�9�����	0�4�#'(���?�

�#&��G� �

d���6�����
�&���"#���:��f� �

[�-���
7��E}���V� �

Œ��=0� 
2�
	D��	
��	�

N�����
���7���7�JN���0�M�
H�����#����	
��O�� 
��#�G� �

Œ������	�3�
Aa����O'-��:�� �

��G� �

Œ���D!����O��	0� 
N0��#'G�� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

���"�0�	�
��
���"�0�	�
��
44���5�6��
7����5�6��
7���
� �

SS�.�.���
WN��D����

���I���
WN��D����

���I��
� �

Œ�'��D����	�5���'�#�G�	DH7����������������"�Z'
J���U�#'&���G� �

� �

Œ�����M�)���
WN��D����G&�������&����������F ����"#�����G� �

� �

Œ�	��	������
�7�p�����	�gZ�����v�DC��#G�� �

S.� �

Œ�!���8���#�������
�U����������'�!��k����	��#�G��O�
��'j���
������<D�$��#������#�� �

� �

�i.� �

Œ���	��8�����
�
��#�	���7�����D,����������Z'��'�����	��'�#'���DC����#G�� �

� �

Œ���:��	���
���UC
�����-���W'��	�
!-��#�G����"
5���#&��
������������7	�4���������

��DI��	�
DI��8'-�#���N�G�� �

d
2�	
�:�����=#��� ������N
=�	�
C��
DI�f� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

Œb
���7��
�	
�����	��:
2��
���������
	�
��	�#�� �#'��G� �

Œ���"
5��7�����������:���
���	�
��� �#'��G� �

ŒDE5���	��#���B�����
 �#�,��G� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

ii�.�.�
�&�
�&�%�%UUssttrraassaannaa.�.���
� �

Œ�J��D�����#�G�'������:ZB�y
9�"��#�������	������#��

=
��FI�
���������	��������Z������#G�� �

� �

Œ���M
H��
�����	������
���:�J��
����#	DH�4�7��������������Z��������:�#'&���G� �

� �

Œ������Q���7�!&� �!��k�����������	��#
E��D(2���������	�
DI�:ZB����#D=�4� ��
DI�


�����	�	�D7a
N� �� 	��N��#�G��	
���
WN��D�������

=�U�������	�G� �

� �

Œ#�E��
=��7�6���#��	
�	#C��0�4��:������B����#���	�R�6����-� '���#G�� �

� �

� �

Œ�!���8���#������'
E��k����	��#�G����	��8����
��
�#�����
�����������������:��������	�


E������'&����������#G�� �

� �

Œ���!��D(2���������	�
DI��!&���:����4������	��#�!���8�����#G�� �

� �

Œ�!���8���#���_��-�^•��[�����	
��:������B����#�G������:���B������
0���#�����
���������	�

�	���7	�

���#���#G�� �

� �

ŒI�D(2����������6�0�D&���#�������� 
E��U�-���������	�
DI��#�G����������	������


'����	
�D(2�#�G������
�@��#������������:�#&����G�	�:���7��	�
C�����'&��� =��

G�� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

Œ���N
��7����� ��#'��D-��:	DH��	���
��7�������Z���vD�����#'�
���;��������	�7����:�

�	��5��
��7�#&�������'&���G� �

� �

d��	�=�����8H�D9����:��f� �

� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ��6���J��
�� 
j-��	��U�� ����
����!���@H�D9���#'�� ��#'��G�� �

� �

Œ(����-�"#{�����������$���4��K�
�#
j-��	��U�� �#'��G� �

� �

ŒD(2����7��
	���O�����
WN��D������#�� �#'��G� �

� �

Œ�
	

�����
DE5���	 =
��N��4�#�,�� ��l€)���	����&� �����6C���#'����:DW-��	�
������

� �#'��G� �

� �

� �

�%�•
�4�k����DI�	��N�
=��U6���
�����
�F!���
���
Z7����	
��������:	�
�
����#���:�


�-�:�#����;����	��#G.�� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

^̂�.�.�3�W9�3�W9�%�%GGaarruuddaassaannaa.�.���
� �

Œ	�gZ�����	�'���	�������#�������6�#�����M�)��	����-�
WN��D������������"#	�
��Z���#G�� �

� �

Œ�����7���	�†���
�����7	�gZ�����	��#����	
��	�������
�
�������1H�W����B������‹�	0�

Z��
�#�G�	��8���������	������
�@��#	DH�4�7�
��	������
����7�FI�
�������������

'&���#G� �

� �

Œ����������	����������'
E���	D)���������	������
����#G�� �

� �

Œ'���I���6�0��	�D�����
�
���#�G��
�7���AW�����4�<
�$-�‡8��7I�
DI�F��W��	
��"
D&��#���

�9��8��?�!���#�G������6�07�	��	�†��7���7�
�	�
C�1H�W����B���������	��#�G���
=� �

��D-�#���4�7�v�DC������	�†�������p���7'��3€C����	��#G�� �

� �

Œ���7����	����	� ���
��'���I��#�G�����������	�F)�8��������M�)���'Q�����
WN��D��

�#���"#&��I�D(2�G�9��8��?�!���#���S•��-�S_��[�����	
��:������B����#G�� �

� �

Œ�����������B
�$-�
=�� �	�4�
	DI�7D&�J�
����
DI�F��8���AW�����8'-��#G�� �

� �

Œ�����
�9��B�7

=�����#������:�������
�����	���
��7'��	�
!-��!9��#G�� �

Œ�
���;���	����
��	��B����
�
���#G�� �

d��:�� �5�
-�
�����D-�����'���E({�f� �

� �



 �


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ������Q���7�!&� DW-��	����� �#'��G� �

� �

Œ��9�����7(��'-� ����(����"��-��DI���� �#���	��G� �

� �

Œ���8���	�������� ��
	���O���������&������#'�� �
	�0�G� �

� �

ŒDW-��	����•����D����4�p���4���	����
���	���	��B�������� �#'��G� �

� �

Œ �JN���	�J�
�-�O�� �#�
�G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

���"�0�	�
��
���"�0�	�
��
44��
8�����
8�����
� �

#����:����'-����%Sat Nam.�� �

� �

Œ�	�7�#)�7�
����>�$-	��72�I� �#)�4�7'��J�
�-�4��������#�G��#)���7�#'(����������6�0�

��	���:'��	�
!-��	�M
���#G�� �

� �

Œ�'��D����	�5���'�#	DH�4�7���������v�DC�����"�Z'�
J���U�#&����G#'E���	��������#������

���
���o��7'��
!N�
DI��#G�� �

� �

Œ
�D(2��	������7����''����	
��#�G�'��F8C����	
��	�����Z���#�G���B�������	����E����Z��

	�
��Z��1H�W����B�������	�����6&���"	�&��#G�� �

� �

Œ��
=�� ��D-��#Z��k����	������
��
�#�G�	DH���7=�	�
C����>D=�	�'�������������#�
G�� �

� �

Œ��
=�� ��D-��#	�
��Z��M�)��	����‹�	0��#G�� �

� �

Œ�!����	
�����	��8���#���^•�
���W9�����2	
��#���(��
DI�:�L�	
����d�����f�	�
!-��	

'��#�%���:'$�����"b��� W����W�����G.� �

� �

Œ���	����68�����
�
��#���^•��D(2���������2	
�����#���(��
DI�:�L�	
����d�����f�	�
!-��	

'��#�%���:�����&���L���
D2��������"b���G.� �

� �



 ��

��`�aD-�#��7�
�����8��F��� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

Œ��UC
�����-���W�:�8=�����	��
�F�9��d�����f�:�8=�����	��
������d�����f'��	�
!-�#G�� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œb
���76'2� ��<
�$����	� �#'��G� �

� �

Œb
���7�
������������	�7���(C� ����

���:�9�����	����
��� �#����G� �

� �

Œ��I���� �����
D���9�u�E-	��R�6��?�
������7�JN���	�M�
H���O�� �#�
�G� �

� �

Œ����	0���v����	�:�L� �#'��G� �

� �

Œ��#'���	��(C����
a����8'-� �#'��G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

/�%�	�
��
�+������,-�.����/�%�	�
��
�+������,-�.����  
� �

� �
� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�������
�
77�D���D��  
 

Fj��Vk�����Z����
7M��� 

"#{�HD�
���VR�
!����4"#$�B��DB%#E�. 

�D�	D��HD�
���VBD6���:%����6�
8)�. 

�5�,�7��HD�
���V������6N��:����!&�"
8��4���� 4�����������4<�/jH�4#/E��4�"#$��4��a�����52��/��6�

E+9�"�Z��
�4�
8) {��

�	��7 

��V���' � 

z�	�V€H�
	��4
	� � 


+'9��6�����VO-0 

����'�V�+,&�:�8!&�4������=�F!/&�4��
;-�������6���R����
��

!(�9��/�
7�����LD/8��4*,/&�

�
;-�#&	�4

I�4�	#C��� 

�52���
����OI
���V�����������
W9��52�M€I�
�������	
7����������/�
W9��52�	
���

��	
����9���

��7�9��� 

��!�����6����7�����
����:�I���<�$N���7���
��V����&	DI�	D������

���gB�4#����/�	��#'=��9	J���4"#�

��

Z���N0�F= 

nD����=D�V��
���-��=D 

��"	����7��6�����V&	DI�4#
����74-��4

���q 

 

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

aD-���jV 

��� ������'$���������
���hB��	D�� �������/(9����/�����
��D2�
5&��/�:�	�g/Z����7���/�:����/���/���

�
���7����� ����D�����AW���	D�� ��J�
��4��
=����b
���4	D��4�	�
��7��B�$N����/�������/2�4�/��� �����/��

b
��7����62� ����O,���
D�����W�9�*,&��Q��'���� ������62���€�����u
8���/�F���‡/8���/��

�����4#&�����&�
��0�:���������
��������G�
���7����/�� �����������������"#/&�"
�
��E6/��O/-0�
+/'9��/���	D/��

�&	DI�
Z�����#������������4�����"
�	�����	#C�J�
������6��� ����'20����	D��%��
��7�����D/����/���.

��������#��	
�"
�	��J�
���
�#'&�E�G����������������
/����4�/8�����?�9�4�8�����
���9��4"
�	���	#C�F��	DH���

���H��4�8�������'��������D-���
DI�"DWB�����D-����� ��N��J�! ��'�L��� ������/���	�	��/N�����(��W�� ��/�������/���

���	
�O��	0 ���+,&���E[��������'Q����������:����

�	������-�7��5��#���7��>	�D/=��������/���6�

E+9 ��������uD�
���:�����
�����#&�E��H�E-	���� ����J������(j-��/������5��������/�F�����
	�
�#/���"#/''���G

���D- ������:�8=�����J����	
��:����J�
���
�;����
D��G���	
��;'�b
���7�&	DI��#7�����"#/'�
�>	�
/���/��

�
-���#�7%��
�I��#EB��7�.����3g2�����
D�����N��#��������J�! ��������,���"#�������/ƒ�8���0������

��!#'���-��� 8'��c�D�������	�*,&�����N
=�
��	
��	��#�� j����$�$�-����o��D+��M�
H��

��
	�#�G���������
=� ���
�����	D�� ���������������������:�L����uD�
������9�8H� ������6�����#/�D��4
	�
�

���
���:�L����#���"#����7�'�L� ��P'-�F�9�������������	
�#�	�
�"#59�
���	�@H�D9���;�b
�����57����6/��� �

�H�D9������@�:����
��������
����7����
�������(C�7�2�I� ����FW�'���
D��G����	
�����;'�����	0�7�

��-� 4�������
��������6���������	0�7������:���v	
�
-��
D��	
��€���	D+��������/�#�G�/�C� �

�
D� ����#BD����4
D���N���#'�� �
-��7����:����C���	
�������� ���#����G��/�:�������/����/&	��/�
Z������#/�D�

�������
���‰�'���!#�
Z�#'�6���G����������6����
�"�=
��#!�
Z�����A��	�7���	�4#�����	�
C
������6 ����:�

���
���7��&	DI��!E&��#7�����#&	��5�0��#'!�����	#C
�����:������
�#$-�4
-��!j���A��	�������	#C��/�:�

	��5���6�����������
-���JN�� ����������	#-���������&	�4����:�66=�<���	
��A��	�����‹������#/2��/�#�D��G

���
D����	�
�	
 ����:�&	�����������:������#��
N���	
����
�������B�6=	J����	�
�	
������� ����/�:�����/&	�

DI�
6�������	����O��	�
C
���#'!�G��:�a�	
�:�����	
���D'9����J�
���J���'&� ��"#&������� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�8&7�D'$��7������uD�
���G�����8=�
D����I
��	
���� �������
Z���	
�����:����6���
���	�������‚	J/��

�#&	���N�����G 

 


�#6��b
���7	��������7�
����7�D�� 
�C� ��
����7��������

N�4#'!��	�����	
��D���#��D,���������J��������/����/��DI�?/EH�
��7������/;������

�����
�
	�
����
���
D&��7���������	
����
����������������/B��#/'���	#/C�<�/�9�����/E({���"

/��<
�'���	� �����

����a�	�������	0������	
 ������G��������
D����	�
�	
����k�� ������D2D�� ������"

����
;-��	��#&�

H�

����G���D-���� ����5&�	��#&	�7��������	�
)����
	�#���	�
DI� ���B�$N��-�
�	����5�7�����/��
 ����J/N���	��O�

�������������������#��/&Dt���	����@$a��AW������
DE���4"#'�
�	��0�����6���#��D����-�#�
�/��������O/��	0��/��

��	
 �
	�
��G��
Z� ����	0����� ����������I�����O'�������R
���� �����������#��	
�������� ��kDH� �

������"
	DI��
N�G�
��
���� ����#��D���6��� Z'�
=�#'���� ���
�;#'���G�� ����� ���#/�����

����c����������
	�#���g{�����:�Z'�
=� ����������������b
/����/��7����	
��/�:������
��/����#/&�E�G���
�#6/��7�

�b
���<��#��7��	
��:������#'-	�E9��
�����VE+9���4��������������4"�/'=�R�6/���4�/8���/��
�/��9���#9�4R
-�


�4�������€!���4�DI�	��N�F!�����&	�D=� 4�����	�W��"#W9���������‚	J��
DI�"#W9��' 4���F!�/��

����B�;I�4"#$����R�
!����	
 ���
D���	�������GGG	�����7�
����7����	�

N��D���RD���������#�

����#����"

� ����������/����/��DI�?/Wj-�1�����	��O����E��#/'�G��/�����
��0�k7��+/,&����������/���	
����

�
D� ���-��
�
���
����R
-����������"#&�
�#j���#&������#�#/B����:�������/&�
��	���/�($����

���

-�����6�����
���	
�/�#�����������������������"#/&��/5�0��#/&�	�/E�(-�•/9�����3D�
/���	��/5�0����/�:�����/���

��J��6����������	
�F!����#�0�
D2�����•9�������:�����C��4����"#&��
���� ��(!������ ����	�����	��/�

��
D������	���R�6��� ��

-����#�����#���"

�������E+9��#&���� ����
D�������OB��9������#&���� ���P��

��� ������
���
D�G 

 
� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

gh-��Z�	� V 

F8(N���&�<€��4
	���
�4:�DB0�7������#��4R����0�4�D��4€H�"
AC�7���6�� �4�'��4…
���,-�"
	��4"
���
�

(�#'7{����"
 

� �

� �

�
���7&	DI��!E&��#7N��� �%�Manipura�.��d���z'�����D(��7��5E��
=��f� �

� �

Œ+,&���������
7�"
�	��� �

� �

d�����J���� ��������'�����&�R#W-����! �����&�"
�	��G�f�	�Jv�
��� �

� �

�D��:�
����4��
����7&	DI��!E&��#7+,&����4��������oE-
���8�����
���9�����G��:�

��
����d���	#C�J�
�f���E}�����������"#&���I�'&�' ��4��O'Z������"J�	
�7�u�E-	��	
�

�����G�
���7&	DI��!E&��#7�����6���7&	�D=� BD���������6��<
�'���	� ��0����4�#'��

b
�����7�� ���#�,��	
�
0� Z����"J����
E2�
���E({� -��8-� ���
�;�� �#'���G��:�����
����

��U���

N ��#'����
7+,&� �
{��#�
���
���	�
DI��J&	�D=� �
AI��#'��<�E�
��	�
DI�

g��
���+����#&���G� �

� �

z�	�V�€H�
	� ��� �

� �


+'9�V��O-0� �

�� �

�2�"�Z�V���!&� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��6C���7��#��	
�oE-
���V��4�#E��4�"#$���6(��pDN�
#{�4�<�jH�4��
8)��D7�� �

� �

+I��+���7()�� �V���"DC�4��8�����
���9����+��4�v�	
��<��	���
��	#C�4�u�E����4�"
�	��4�� �

� �

"	�+9�F=��V��F8(N�"�E;���4��F�
j)�n�'$���� �� �

� �

�g{�V��D�
����	#���7���
���%����DE�����€{�n�D���.� �

��Z'� �
�������7&	DI��!E&��#7b
���
��4�#&���<
�$-�<���	
�7�6������8�����
���9����

k�� �	�
����G�������
7+,&� H�E-	��	
�
DI������� ��D-����W9�����#��<�E�
��	���'���������

E���	���	���'���G��
�����
=�O-07&	DI��!E&��#7'&�	���� �� �>����R�6�����#�I	
�

��4��
D����=#��
�����	#C�4� �� '����G�� �

� �

� ���#�0�7�D��<
�$-��:����#'-	�E9��
�����V� �

ŒDC�R�6���7�D�����8�����
���9����� �

Œ	�!����� �

Œ���D-� ��H�����'�
{�����J�
DI�� �

Œ�
H�I�?($-�R�6���� �

� �

B�$N�����7�
��#'��
D��7�
����<
�$-�7&	DI��!E&��#7V�� �

� �

��=D7-	#C� ��4����
�U��4��'&�4��"
��	�7
���1��"�	������ �� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� ��#�0�7������
�����
D��<
�$�7&	DI��!E&��#7V�� �

kD�$��
�����
D��<
�$������7&	DI��!E&��#7�"DC�O����4��8�����
���9��O�����	D)����

������6��4������O�
�W��������E6��#���������
�W�����O
����#��������
Z��	�!&0� �


=�

�G��������7�� B
�$-� ���:��R�6����
���� 
���9��7����4���I�4���-�4��A(��F�<�������

�
= ��w-�����2�
��#�"�Z9���2�� ���N
����7�����

N�G� �

� �

��������7�
�����
D��<
�$������7��D���V� �

� �

� ���#�0�7��	� ���	��� �V���E+9��=
����������R
-�4� 	����
DI�4�7$a��@

-�4��#�4�

��D-�� ��4�R�D���4� Z8H�9� �1�H���O;�	�4�� �

� �

� ���#�0�7N��J�! V�&	�D=��€!��� b
B0�4�7�g{� �
�4���������I��4�7&	�D=� �4�

#E���€!��7�4����C
-�t��4�����z'��4���6(��pDN�
#{��€!���4��
8)��D7�3�5�B��4�

��N�P��	
�R�D�����F)�8�G� �

� �

��D��7�
���V���������������������
/WN��D�/��	
�
/���7
D/=�<���	
��0�Fj������
	��z�	�7�	�
��
����:��

���M���7����	�	
��E�
W-�����
	�
�	�
C��G����������	#/C�O��JN���1N
�� &	�D=�7�5��6���F��&��
����:��

���D-�‘�7��6�DI�‘�#E�‘"#$��‘����"
�	‘���������(����<�jHG� �

��������������3g2���E}��7�5�b
�����(,-�•9������#'�6��7	��N	�„
��� '���
DI��� ��DI
DI��
E!-


D��#��DI��
����:��� 8'��7�5�b
��G� �

� �

� �

� �

� �



 �


�
�����8��F����`�aD-�#��7� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

/�%�	�
��
�6�35
!�/�%�	�
��
�6�35
!���

� �

••••�d�d��2D-��2D-ff�••�••��

�5��	��6�� �

�-�ŽEC�
=��:��"

!���#�6��	�
	���4��#�
&�4��A 	�
��,���#�������	�������

=�����

�����FEC�4������!'������:�����>�	���
7'���#'���	D���
DI�U&J������#�G�
�-�����:����

�
�76��
�� �����'����6�G��B��
���
�
���;����� Z'-�4�
	
���=�������
;'����� ��8��

��=��; �� D&�
�
t���J�#�G�,�-�	
�*���:
�-��������:��� ��	
���=D�������B������ ��

�
�7�
&�4�#������'����&��o�62� ��€���� $-���&���:�����"#''���G��6�����<���
����

�����:
�-��:
����
Z
�-���:�0�4������AB�������7�#�	�0�
	�����&�����G��O�
�����"
�8�������

=�:{�	�nD���� ����+9�"	���F=�����	�	�#����6�
��7��D,���	�����0��#����U&J�����

'���	D����HD�
��#�G��6��	�
	���
=��„D+I����#����	�
���� ���6����	�
��#G�� �

� �

(���B�����&D���B�A���D�����
(�����#'�6���O����i_���	
�<�����'���=DB�$N���������I�

��

����G� �

� �

� �

� �

� �



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�/�%�	�
��
�/�%�	�
��
442�3��2�3����
�O����B���	
�O-0��8'-�%Kapalabhati.�� �

� �

Œ��D,���������M�)��#�G��������
�
�����
�@����:�����#������������:�#&���G� �

� �

Œ����'&���7������
-k��������‹'��
�#���	�����:	�
��Z���#G�� �

� �

Œ����	�
�� ������
-k����:Z���
�#�G������Z���������I��"
D&��#G�� �

� �

Œ��Z���	�������
���#���	���������4����
	�0��#�!���8�����#�G��C� 	�������	�
DI��8'-���#�



��#�G�
E�����
�FI�
��	���������#��������:
���8'-��1B���	
� ���������' �;����
�������
���

� �
��#�
����
��4��#G�� �

� �

Œ����!&��
��B���	
��#�


=�~EW'���
�����B���	
���
D&�����G� �

� �

Œ������()�N� ����
�������
��#����6!�#&���G� �

� �

Œ���:��	�F�9��UC
�����-���W�
����
���#G�� �

�� �

dDC�:��7���6����+����J�
����4�f� �

� �

� �

[�-���
7��E}���V� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� �
N �D�	D���
��� �

Œ
2����6�����J�JN���#��	
��	��O�� �#�
��G�����-��5��65A-��	��
�� ��	��DI�>

=���#'��

��
DE5� �#�,��G� �

� �

Œ������Q���7�!&� 
�����=�
N�DC��	�7�� �#'��G� �

� �

Œ��J�
����
7&	DI��!E&�	
�1C����#7DW-��	����� ���
=��	��#����#'�� ����
������
�� �

�#�,�G� �

� �

Œ�
����+,&�	D$&���
�#��:�&�� ��

N�	
��
�;�� �#'��G� �

� �

� �

aD-�`�V��	�J�
�-7��"�=0�
DI����	��
�F�9�4��
����F�9� �#'��G� �

� �

•�
�4�k����DI�	��N�
=�����=

6N��4�n
)�4� ����� ��DI� 	�
��#������O����"���������

	�
	�������� �
	g=��G�#����;����	�O-���8'-�#�G�'�����:��R�6���
=��=
��;���!E�� �	
�



����-
��#���
�
���;�������:
�-��:	�

DI�7'���#G�� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�	��9��0� 8:9�	�
��
�	��9��0� 8:9�	�
��
�����5�6��
7����5�6��
7���
� �

SS��.��.�	�#�����	�#�����%�%DDhhaannuurrddhhaarraassaannaa.�.���
� �

Œ���M�)���6�#'���������&�y
9�
��
������	����������#�G���	
�:�4��B���������"
��N��������&

�#�	�
��()�N����>D=G� �

� �

Œ���7��	����	�]•�����c	�I���������2	
�7��	�†��^•��I
Q��FI�
���������2	
��#G�� �

� �

Œ	�
��Z���	����	���������	�������&���:ZB��#�G�D���7'���I��	����	��#�G����F+8�7��	���	�

�� �%�
W-��E�
�#���U�����.����:	����#G�� �

� �

Œ������
�'�������	�#D(2��	��0���7����'������������
'����	
��#�G��!���8��#���
���

��	����t�Œ�2��-� ������ ��D-��#�	��N���#����EB��Œ
E���W9��#�G�D= ������3�'H� a
N� ��	�

� ����#G�� �

� �

ŒD����7���7���	����	��
��'���I��#�������:�
���#�G�&�����&�
��2D-�#D�������7���7����	�

���#�	
����v�DC�����U�#&�������	�G� �

� �

Œ���AW��7'��*,����	��#I��0�������"
D&��#G�� �

� �

Œ��J�
�������'�9�4�
DI��?�!���8����	0����#�G������Q���7�!&� �!��k����	��#�����:�

����W9���6�0�����	��B����#'��F����†����
��#�G����������&�#����>D=����	�
���"
��N��� �



 ��

�8��F����`�aD-�#��7�
����� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�#'&���G�UC
���W��	
��:������B����#�2��-��	����68'-��� ������	0�4�#'(������:!������

�9�?'���#G�� �

� �

Œ����	������
���:	�0��#�����M�)��	����������"#	�
��Z���#G�� �

� �

Œh-��	��52���
�
��#������:'��	�
!-��	���
���#G�� �

� �

Œ��	��52��
�
���U	���
��
Z'��	�
!-��#G�� �

� �

d���6��J�
������n�;&�4�#'�-	#C�:��f� �

� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ�JN���	�J�
�-��	#C��O�� DC��	�3�+9����#�
�7�� �#'��G� �

� �

Œ������
7'�L� �62��� �JN���	��O�� �#�
�G� �

� �

Œ������Q���7DC��	����p���7�	�����"#�� �#'��G� �

� �

Œ����������&���'���������
���	� �#'��G� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

ii�.�.�C�C��??�%��%�NNaavvaassaannaa.�.���
� �

ŒD����4�M�)���
WN��D������7�I��"#�	�������@����7����:�'��4��'�#G�� �

� �

ŒZ����
�����	������	������
�#G�� �

� �

Œ�!���8���#D&��I��W9�������#�	���7�����D,�����"�Z'�'��‡8���	�<
�$-��B����#�G�

�Z���vD�����������#�	�7����:�#'&���G� �

� �

Œ��������[�:ZB��%��D(2���������� ��W9����4�
�	��G�.���	����68����
�
��#�����	����N���4�

�!����	
�����#�G�&�����&�
��2D-�#�����
WN��D�������#�#'&���M�)�G� �

� �

Œ�!���8���#�������	��������Z������:'���#2��#'����	
��	����������#G���
=��:�
��	��������

��D����4������,�����'���I��	��#G�•�� �

� �

Œ��Z'�� 

��<
�$-�R�6�������#'���#2���	�����	������
�4��#����	��������"#��Z�����	�'��

	�
�#�G������FI�
�������������
�@�G� �

� �

Œ��D�����������I��"
D&��#�	���768'-� �9�����	0�4�#'(���?D&�J�
�����#G�� �

� �

Œ�T��-�S•[�������	
��:������B����#�G���:�����	�������UC
���W�JN���O�
��#G�� �

� �

Œ��
=�� ��D-��#���:
�-��:'��	�
!-��	��#G�� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� �

[�-�
��7��E}��V� �

� �

Œ����
7�62� �JN���	��O�� �#�
�G� �

� �

Œ'����������
7DW-��	�"
�	������ �#'��G� �

� �

Œ�������!&� ��d��	#C�J�
��fDC��	7���!j���� ����!j�����	�������#'�� �#�,��G� �

� �

ŒDW-��	���	��€�9�����	�"#''���-��€�9����� �#'��G� �

� �

�•�����
��
�����:�
���;����	���
���#DC�4�7��
-� D&��#�
���0���;�����������
-����	� �

D&�#G�� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� �D���
��
N �D�	� �

.̂�������%Dhanurasna.�� �
� �

Œ�	�7��D,���!&��#��������4��#�	�7����:�����������#&��� �#'&�����&�
��()�N�������G� �

� �

Œ'���I��	�D�����
�
���#�G�����'&��7
E��:������������	�����#�G�D&��I��W9����#�v�DC���

Z���	����
�#�G����
=� ��D-��##'��4�7���•��	�
�7#'E��
DI��#�G� �

� �

Œ68�� �9��?�!���#�G�����4��
����	
��Q���7�!&� �!��k����	��#��Z�
&���D,������ ��	�

����:	�0��#G�� �

� �

Œ�!���8���#
E��k�����	0��	���	���D����4����4�
�����#�G�'��R�6���#�����D,�������7�

��"

�N����������8�� �#�D&�G� �

� �

Œ����#��4���6�0��
�;�O���������W9����4�	��N�	D,����!-�D(2�#�568'-�
����7�9��?���

��I�D'!D&�J�
����
DI��#G�� �

� �

Œ�S•��-�S_��[�����	
��:������B����#�G��!���8��#G�� �

� �

Œ'����	��	������
�4��
����	
��#�G�����	���������6�0��:	�0��#'��M�)����#�G���:��	���
��

'��	�
!-�#G�� �

� �

Œ

=
����������#�	��	����D����4�7����'Fh��'���#�G�������- '��R�6�������#������Q���7�

����:�#���"#&��
����-
�������Z'���-� #&���6I�����#��	
�4��:������B����#G�� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

dDC�	#C��0�:��76�������6����
���
����
���5�����-��	�f� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ�b������	��������‰�$���� �#�
�G� �

� �

Œ��U���>	�D=�F�9���� �#'��G� �

� �

Œ-��K�
�#
j-��	��U���68C�����'���	� ��=��#G�� �

� �

ŒDC��	������������
�7�� �#'��G� �

� �

Œ��<
�$����	�:�����������	� �
����G� �

� �

� �

�•	�
�k����DI�	��N�
=��#���:
�-��:�#����;����	��#G�� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� �D���
��
N �D�	� �

�	��9��0� 8:9�	�
��
�	��9��0� 8:9�	�
��
44
8���
8�����

#����:�&	DI��#7�� �

� �

Œ�	�7�#)�7�
����7&	DI��#7'��J�
�-��#�%��#)7�"0��dAh�f�G.� �

� �

Œ��	�������:���6�0��	��#)����#)����7'��	�
!-�#'(���#G�� �

� �

Œ�B���
��	
� ���	�R�6������ �� '���#�	�4�7B#')� �������:�'���'�#�G������
WN��D���#�

�����M�)�"#���6���������4����>D=����	�
���"
��N��������&�4���������������:�#'&���G� �

� �

Œ�F!&����M
H��
�	
��	������
�V'�������#�������Z���4��#��������
�@�����������#2��#�

�����������
�#'&���G� �

� �

Œ�
���;����	��
��������
�F�9��#�G�b
��7&	DI��#7��J�
���������	���
����#��	
�
2�����

���N���O,���#�����-�	
�
	�
������� '�����
D&��#G�� �

� �

Œ	D��7b
���7'��	D+-��	�"#'�
��#��v����	���&�
D2�����-�z�	����
	��z�	������� �#'��

G� �

Œ	�-��! 	�����
��������	����������'��c	�I��#G�� �

� �

Œ������:��nDaD���#�����#�V�� �

d����
7�����:!N��D-
���
D2��J�
�����:��f� �

Œ��UC
�����-���W���:�
����
���	�	����#�G�����	��������
�4�#&���k�
=���:���	���#G�� �



 �


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ�����6E+9� DW-���<
�$����	����� �#'��G� �

� �

Œ	����
DI����7�JN���	��8�����
���9�����O�� �#�
�G� �

� �

Œ������;���7�!&� DW-��	������
������� �#'��G� �

� �

Œ��I���� N�u�E-	��:�&�
����
D���J�! �9��?�������:�6���� �JN���	��O�� �#�
�G� �

� �

Œ����	0���v����	�:�L� �#'��G� �

� �

Œ��#'���	��8'-����(C����
a� �#'��G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

/��)
�	�
��
�+������,-�.����/��)
�	�
��
�+������,-�.������
� �

 
 
 
� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��	�5��7�
�����	�5��7�
������(C�7�
�����(C�7�
����  

Fj��V���68C�o����' 

"#{�HD�
���V-�RD� 

�5�,�7����HD�
���V�k�����6C7����������68C������"#�
�4�(C�4�����4�'�������6C���' �	������4�DI�4���

�5��
�4��D��4�DI�>

=�"�Z��
 

���V�6�k 

z�	V-	D)�4JE� 4H�€ � 


+'9��6�����V�D� 

����'�V��Z�DZ���#&�	�!&0 ������
	#/���4?�/9�4�/(C�74����B#/���4���
/&� ���/)��4���������
D/I��#/9�

��DI 4Z�&g=�
DI���� 4��€��  

�52���
����OI
���V����������
W9��52�	
������	
7�����������/�
W9��52�M€I�
����

��	
����9���

��7�9��� 

��!����6����7�
����:�I���<�$N���7�	�5���VEH��$!������
�"
��	�7����N�	
���	0�7�4JE��

�5(=�4����ND!&7-	D)� -	D)�����0�4z�	�  

nD����=D�V���	����=D 

��"	����7��6�����V&	DI�4#�����4#�����D 

 
aD-���jV 

��:����$C���@H�D9�J�
���
���� ���B#/����D�� ���
��/������
/Z���	�=��/����7��������D/'$��#/&	�4�/5�0��/��74�

��������?�9���„D(I�4�W8&�G��Z'� ��������:�����	
����J�
� ������F�9��#�������4"
�D��/I�4
D/I�������

����4���
6���4��#��
N�����D������6/���4�����
�4�D�0���
���������������/�-�����/9D'���4��/'HD���4�/��

������CD(,��' ����?�9���	D���G���:��	�J�
������6���� �����
��������	�7��
�
N���(C�7�����	��5�0����

�	�
����
�4�����F)���'!���G�������	
����?�9����uD�
��@H�D9��:��
2��
���������� ��#'�����kD/�$��

	�2��E�7���5�������U&���#&��#�

Z�G��Z'� ������:$CD��������EgtB
����4
��'$ ������ �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��
�����
D�7����'����
;-��	��(C��4��	
��� �����������������
D/����
j���0����#������-���&g=�	
����������

��:��	�2��E��7�&�����U&���#�


Z�G�()��M#� ����	
��:���	��
������#��������"�	����F/�����#/������

��������������?�9 ��������:�������W��4#&���v���������€�����
������W����C���#��?�9����#�����	�u
&���

���F!&�#�#���C���� �����
�������7�����oE-
��
-k����
D�����:�������?�9������ ���/5B��?�9� ��#/E-��F�

��
D�5B��	D�������	������� 	
���"�=0��W(I����-��
��6D�������7�	
�����Q�0�
������#���

�����'��	�
	�
�
D2����52 ����������4#'!������
��52�	
������ ��������:���������/���(C�M#���/�#����/�
�D���

������+,&���#'��v	
�4
�	D��?�9���������������#'��	�����	����)�I��:��������5'-� �(�9� ����
D�����/��

�
��Z���
�������58$a������AI����7���2������
DI������D/&��
/��	���/5��������g/t���	��/5�0����
�������/��
���

	�#����������
=����4	���$a��@�����DI�
�&��������#&��G�
���7�����
��/������(C�7���/����:�������/���/���	�

�
���7�����F)��k����#'!�G�
���7������AB�v�	
��nD��
������(C��@%���������	����	
�Z'��/�� ����/��

�
���7�2�I� ������
��/���)D+/I���7�����D/����/���.���#/�D7�
J���/�U�
	�
��G-��/��D ����/��7�k���7�

�
���7�������
�����#&���������D������7��������J����(C��
�;����
D��G�
���7������4JE/��z/�	��(C�

-	D) ����=��� �€H� �����1H����4#'!�����€��z�	�JE�� 4�
	#���7��Z'������� ������G��JE��z�	

���
����	
�:&�	7�����€���������(C� ����B���	
�4����F���� ���€H�z�	���� ����-	D)����uD(,�� �

��
�������������������	���#N���v���?�9�	
�*,&���������0�"#'��5B�� �������
/�������

/E�G����z/�	�JE/�

EH�4�$����z�	���
7�����z�	�4<
�$-���N
��'�L� ��#���� ��/����G������D�/������	��#/��JE/��z/�	

����Z'�����•9�����"

��v�� �������l�	���:�L�4�62��


Z�����/&DI�
[�����#'7������E+/9�"�Z�/�
�
/�� �


	�
�G����������D���	����	�!N��>�$-	��JE������������O/��	0��/���/������&�
��Z���#/�#�G�������/(C��/����/'Q��

EH��$������"	�
��JE������4
D��������6����(C��J�'���:������G��	�JE�7��������8Z/&�F!&�����DI�	��N�

	�07����
[���
	�gZ�G��������������5�0��
�����D2������I	
��I�&����'-��#&�JE��������������
/EI��/��	�/5���#/�0�

��D����G����"

���
�9��������b
������"�
����	�	�5�����7�#2�#������������R�6/���
D/I��/(C�����/9��4�'-�	
�

'����G�����������	�
P��������4	�5��	
������6������#$� �������
�/&�R�6�����€���� ����/�
��7�����/'!���G

��:��=��-�R�6��� 4������;�[�-��
���������#��
��JE��D-
��7�
ƒ��@����
-���#/&�E�G��/�:����z/�	���/��'��

�������l�	���:�L�G�
��'��:�
����	
�7���D-����E(C� �P9��� ��	��
�7�D=
=
� ���
DI�� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �


���
Z�	�
����G��
=��
��Z���
������5�,�����-����7��+/,&����������/)�����	�
D/I�������g/t���/(C��
������

��&�����&�
����
�4�������D��������D=
=
�€��������D&��B������G�U��
����7���(C������#��D��
DI�

���
DI���[�-�
������D/=
=
���O,��8/&�������	�
/��"#/''��7�
�����
/Z��������/�
=���#/&�����/&�
�7�EH���/$ 4�

�)������
�&���7��������#'��O,���:��N�
H���(C������������/���	���4#/'!��H����4��/'��
�/&�7�������/��	�
/����

���
D2� ����������v	
��	���
D2D��‰�����0��
D�����������
	�0��'!���L��/��7�����/����#'/&���	D$/&�

�����#'&�E� &	DI�4���=	��������#	�
���‰"#�����52����0��J��?�9���	D���G 

 

�#6��b
���7	��������7�
����7�	�5��V 

��	
������

!��	����:�����•9����
�����
D�������

N�������������	
�7��W�/9� ������/����#/�#���	�/P����

����
	#C���R�t� ��#&�����&�
��G���g�����

N���>
��
�?�9����
Z�������	
�C�������J2�9���6�����	�
D/I�

�
�7�g���:�N
����:���
	�gZ������?�9��G�����
5���€�����Ej�����
����
Z������"#'�
&��	�����#'!�G�&�#�

��DZ��
DI����#������7��W�9���� ��
�������
Z�����
	�#��#'�#��������#'��D����G��	�/����7���
��/��7����/(C�

��6���	�

N�	���0����g���4
������
��C€9���?�9������6�������
Z����#'!�G�/�C� �����R�6/�����#/'!����/��

����9�����"#&�

H��W��Z�{���"

6N����"
	�0��:���
D������
/N�
DI�vk�	
���/�
�
�G����/��
���

�������R
-�����4
�	D��?�9�
	�
�������•9����#&�

H��
D�������	
�"�	�#��D������ ��
��7����/�:�����	�/���/��#�

������#'��:��!j-�•9�����������D-�����@$a�u�W�� ��������
D��G��
/�7������������#/&��/��?�/9���#/WN���
/E2�

������	��N	����
5����������
�#'!������
�
N�����-���������6!�����N	�

�������	�4#'!������#����!'���/������•�

�U���)��������=	
��(C��
�
D&��G��#6/����
7��	��/�‹����
��/��	
�7���/(C��V��#����
/2�/�� 4�������+/$-�

���&D�k�4
;j- ��!&���4�

����E ����
!N��-D����7����/��
!8-����4"���8/���#%�������/&����#/I�F/}��4��A�

�5�
07�5-	#C�4#����3DI�7��#����3DI�.GGG 

 
� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� �N �D�	D���
��
� �

��	����5V 

��	����57�E(C� 4�������
	
�4��H
��4�I��4�DI�	��N�7�E+9� 4����
	
�4�J�kD8�0�7�r�0��' 4�����
D/��k���

��5=	�4<�
�6(�7��!'I�4
�#6�� ����Z�6I�4��������5��
� ���4:�J���	��7��4#E���'� �
��
��	
����

��	����5�����
7���R	
���GGG 

 
gh-��Z�	� V 

4c�'8�����JE��F8(N�4�(������4D����4���������������DB�4JE/��R#/9�4JE/��
D/,��4JE���2D=�4JE���/�����4JE/��

��D74�I��	�����GGG�����({����"D���JE���������57�������/���O'/����������JE���#7�������B�/!B0��/����#/�	�
��4:�

#'�6�����'�G� �

��	�5��7�
�����

��<�$N��	�5��7�
�����

��<�$N��

� �

���������
	�#�� B
�$�����B�$N���&�	
��(C�7�
���� '$���	�5��7�
����G����������F/EC��/PjB�#/'���&�
���

��D+��3�DI�"�0���� �

�����#�'��	�
!-��N��������	�G�������/��� =#���>
�g���������D+��:��G������������/&�	
��	�?�/9��D+/��:/��

���������������������
�#6/����/-� /��
�
/�I
�?�9�
H�I��������	���&��(C�7�
�����
���� ��
Z�
�
�
N���2D� �

���#'�� ������"#&G����������������z/�	��/���	��0�7�/��	�D/�
��/C��n
/���	
�#�	�
�
DI�7�
�� ��#2�p�-��
=0�

��#�	�0�	
� -	D)�G���������������
D/I�	
�	� B
�"
	�0�O,���8&�c�D���7#�j��F=�
A9� ���	
��j��	�
P����


	�
�G��������������������	��0�
A9�?��9��8����� Z'�B
�7��������	
���"

����5-�F=�:������ ��#(=�	�#W�B�� ��

#�'���N��	
��9
������	��0�7��0�"J;$��
[���-�#�'��
DI�7�����	�
	���G� �

���	
���	0�7�	�"
�����������#'�� ��z'������	��(C�7�
����4JE��7��N��G�•��
�
������� ��/���F�����ND!&�

�������������/-�#/�'��"�Z��z�	� -	D)�7���F=�����)D+,������ND!&�:����������v���@$&���?�9���

����#������B�����&��(C�7�
����G�����������#�/,�� �� ��'&�	���&��(C����@�AB�7��
������ -	D)�����0�G

 ��N
9�7���z'�0���U��€�� W��D�
	�
��
����:���
��"#''��v���
[���G� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�������������
	�
�	�
C��(C����`A������'���•68C�o���	
��
����:���G��������:�
-�?��9�"�Z��2��(C�7�
���

�����•��W&�9�����6���:�
-	D&�
��G� �

���������������
/Z�
���#/I�	
�#���DI� ����K�
�#'!��	�����	
��
����:���
=����������#'�-��,/����#�/&���

����������#�&���F)��?�9�•���
�������W�W������0���#��#�'��F�9�G����7����	
������d W�9�f��� /����

�#�	�
� ��
	#C���R�t��	�P����#��
�G�������#��/&���#/'�� /��"#'�
/&��	���/&���
/Z�
��Ej����
5�

#�	�#��7�������
Z�
�?�9�������#�'�� ��R�6���G� �

�����#&�����6��€�����(C�7�
����
=������47

������	�
DI���€9�������������� /�����/�� B#Z'/���� -��/8-� /��

#��
�G� �

�������������
�#����†���������kD�$��#�	�
� B�$N��(C�7�
������� ��6�_����-�Y������� /���/&�	
��9���

#'��DI�G� �

� �

� ���	
�z�	� �

�����������#/'�� /��z'������	��(C�7�
�������FZ'2�JE��z�	�G����������	
� /��� -	D/)�z/�	����"
�8�/��

��	����8j(����������������/���
D��7
�/&���"#&�	�#�����&�	
� ���
5����?�9�R�6���
D&� ��•9��� �B���


	�����	������7�G� �

 
�	�5��7�
���� �

������������������ C�/'2�F/j��7��/��		
����
/WN��D��� =#��
��7�
���0�Fj���JE��z�	�7�	�
��
����:��

������
	�
�7�2��(C�7��D����'��G��������������D/I�<�
�6/(����/(C��D/I�>

/=���6/���F��&��
����:��

���G���
6��‘���
�6��‘����
=�‘�������������:/���	
�<€�/I���:�Z'/��7�/5�b
���3g2�•9������ !&��


D��#'��DI���6CG� �

� �

���������������������
��/��:/����
D/��<
�/$���•9���k�����8)�:�&�
����
Z�
�����

��U�����nD'������?�9


D��#��DIG� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

;<3&�	�
��
�+������,-�.����;<3&�	�
��
�+������,-�.������
� �

� �
� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
����
���77�;'���;'��ŒŒD(=�7�
����D(=�7�
����  
Fj��V��:"
;'�����

=�"
8�� 


#{�HD�
���V-�"#{�K�
�4#-��	���"#{��K�
�# 

�5�D�	D�7�HD�
���V-�6B�
�4:
-�7���-�#���
�4:�D�	D-�	��� 

�5�,�7��HD�
��V	�������4����"r��
��4���74���	�-�7�-D)� 4��������4D(=������4�58���4�����D=�4UN�4�

=

������& 

���V�D'& � 

z�	�V�0 'Q�����:&�	��:��"
W��7�0��� ����FJE����� 


+'9��6�����V
-�%�&��0. 

����'�V	�
C
�7��C€I�4u�E-	���4������������/�
�4��5B��1E'��4<€W����4u�6E���4�
D������4
D2����
������ �

AB�lDA�����@
D2�� 

�52���
����OI
���V���€I�	
������	
�����/���/�
W9�M7�������������/�
���/52�	
���

/��	
����9�/��

�����
W97�9��� 

��!�����6����7�����
����:�I���<�$N���7��;'���V��������0�����0�����

���gB����

��"�Z� 4���R�/!$���

��	0�c�D���430�	
�����0 

nD����=D�V��
������=D 

��"	����7��6�����V
��4q���4��DRD��	���4RD��� 

 
aD-���jV� 

�hB������
D���$�����' �k����O����
��'���������:����:���8+-�J�
���
�����������7���
	�
���/���G��FE�/�

��:���J�
���U����
ND(��0� �����������SY��}(}���0�J�
��	
����‚
E(=� ���
��/���/��	����/�‰"
�8/���#�

Z�	 �����
	�
�	�
C��0�
��u�j���G���l
H���D ����:���N��	�J�
���F�����
�������������
��/���D)�7�����	�D/(=�

�������-�!�F����#�#�G�
���7�����J�
��D(=���
�������8=�����
D������
�
N0��"#''�
-��:����#��J�
��

��	
��D��4������6����;'
�=	J���:��
���
DI�J�
��7#��:,��F!&������6����	�#���


Z�G� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

����[�-��j-���6�����C���
}���
�����
7���"#��������
,-��E �������N
=�	�
C�:,��������Z�

�G�����/��/�:�

��(��#'������
��� ���������:����Z���4����6�����	�!N���"J���5�'������7��������4��6/�����#/�D��/�5�� ���	�

��:����
����7������:���
������
-�7���8��%c�-�.��
D2���� �D�j����
	�0�7���/���	����
��������

����
����FW�'���#'!�G�
���7��������D'&������
-��
+'9����D(=� ���������
-����"
D��u�E-	��	
��J�����‰�(�

��(j�������#)��6����������6��#)�7�������/�����
������	�O��	
�7����6/��‰�	��/�� ��������	
�>D/=��/��

��
D'���������	�
C
��u�E-	��
DI�l�	�������#'!	
��	������5B������N������'�#'Q������:����/��
�/��9��

�,��	��8� ���#��	
����B�$��� ����
DI���#����#'!������������:�������/���/����(9��/�:���J/�
���
��/��

C€I������
N0��=#'' ��������"r�������€��	
���G�
�7����������#��DI����0��:����b
/���J/�
��7���"
�8�/���

��
D��G�D��W �BD-��#���������/�	
�
P������#)�o�D-�"#&� ��6/���	������/���
[D/���G������u�/E-	��F/��	D/A�

���=#���	
��

��	�
C
� +,&� ������

���Ej)�"�	�����-#�9��:������/B������/�
�����	DH�

��J��5�
N�7����p€I��������F}���D�4U���
'��7��6;-� ���������� �����*C	����GGG���o�D-�/�:���J/�
��

b
��7����p�8-�� �#�N���G�'�����:�����D��4�5�������������W 4��/&�W�� �������/�D���/5�0�<�/}�������(��/����:�

����F!&��
����Z�#�
����5&�	������7�����
��/��>	�
/��7�������D�	����#/��DI����0�4D/(=��/�4U���
/'��

���	
 ���C€I�nD�
�������
'��74�
ZB�8��74����
��0�*C	�������!&�*C	���GGG���#'/&�E�G���/��	
�
�7�

�C€I�D(=����
����7�����
�%�2�I�4�	�� �.�b
�������57����
����7�
��
Z����F)���/�
D��������/��
/-����

��:b
�����5��F!&��#�#
H��������?����52�����5�0����

D&�	�
C
��u�E-	��G 

�����
����"�	�7���������	�
���	
�	
��/Q�0��/���D/(=��/���������
/�����/'!�����#'I�F/}���/�4�#�
=��/�����4�

/�

���
�&������W&�9�����6��74�6��DB
���5��
Z&�I
�����4�5��+-�������	0���5�������	DA'���"#������

��	
���O��
��5�N�7����������
	DI��
N���D=
�����	������	
������
��7����:�����&�g=�#��DI�
[���
�����G



N7��;-�����
�������
	
� ���#2�	DA���	�7�������"

/����
;-���&g=�	
��/�����������/�
;-�
/a���<�/��	
�

��'!4#����
=���:����	��� ����6������	���� �6W-���������€!���#'!���/�
�7�����	
��	��/�:������/�
;-��
��/��

�

��#��DI�G����
D�����BD’6��<DEC�����
��������������7�+,&� ����uD�
���
D�����Z'���� ����/��

���
�O��
�����

N���
Z�����
H�I������
DE�7������
����
	�

����
�
DI�7�������#���Q�0��
	�0���#��

����#C��
	�
���	0����������4#���
�…D(��������N������:��	
�����
���� ��F�9��#'!�G�	#W�
�� �



 �


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��������
D���������=0�#'��	���
-���	
��
���� �������/'�L��#/������E6����� �������/���/�
������/�
D�����

���,�-��	#C����	#W�
��*�������

!(�9�����E6�������#�'�L� ����
������=0�4
D&� ��������E6�����

�5�#�7�N��J��/! 4��
/-��74����6/��� %��
/�I�7�.��/�
������/�
D������	
����/;�
���
/Z�����"�	������/�	�!N��

���N�R�D��������6���J�! �������
����
D�������1C����I�'&��!(������'�����:!����	��
��6�G���� ����

���>

=�:��j)��
�����`������
�����	��B�9�

N�#&�E���‰"#�8'�� ����+I���������

Z'����	
���;��u�/�j��

�-�	�P����4"#& �8'�� ���&�
�#��DI��G����<���������
���/'���:��

/N�7���/;��7����b
/�����?�/9�7��6/�� �

���	
�	�P����	
�4O,���N����DI�"#�	
�4��D+I� ����6���� ������G�����
H�I�������:��8'����	�P���� �

���"�D���
7�8'�� ��������
D2D��
DI�M�
H��	
��	� ����
��'����
	�0��:�	
���5�N�7�8'�� ����/&�
�#��DI��G

����	
��;�(E-����h�8'�� ��������3g/2�
DI�����	���#/'!�G���/Z'� �������
��/��

/N��/��7��D/(=�7�����	�
D/I�

����Z�#��	#-�����‹����b
���3g2����	
�C�7����/�
��7�������������<�/������/���/���#/&�#/��DI��/�
������#/��	
�

��-D� ���������	����R����
���0��
D�=�������7�8'�� ���	
����
DI���5�N� ���/8'�� �����/&�
�#/��DI��G��

��D������
=�#������:�������
�������	���
;-���������������
#/;����#/'��	�
C
��u�E-	��
DI���	
���L������
	�gZ

���	
�
���9� ���������
W�6��
DI�	
��	��#����#��D�����"	���
��:�����Z���	��
�����#�G�����/�:����������/��#/��	�

����������-��
�����
D����6� ����E$-�‰D�����-�������
�(EC� ��2�7�������B�9����
���9������	�
DI� ��� ��
AI�

�b
����7������#��DI����
��
	�t6��O,����N��G���������D/I��/����6/���>
Z��"Dj��:�a�	
�O����4�/$��2�	
�

j��o�(h&� �����	
���������
����9D'���7����:��[�-��
�����
����
	�gZ�G���	�
���6���
=�7�(h&� ���3D/I�

�a�	�� �������$���0�"�	�	
���"
D��"#''�� ������
	D��O&D�����������'���	��/�#��������ƒ����D/'9��/���	��0������/8�

��=#���	
�
DI �'6t��4
#����:������������������
����'�:�6�� ���(h&�“�jB���� ���������
D��#��DI�?ND��

����5�b
���7�	
���N�����#'!���'��
=�����:���
��#&�E��7�������
����1EH��9�'��
DE�����
E2�7��3�'�2��

�����R����	
� ���9�N
�
t����� �������"
�8�/���	�
/{���#/'!�����-�	�/5ƒ���/���� ��EC�����/�F���=#/�� ����/)
N�

�ND!& ����
�#$�����O���I��	
��	���>	�����
�#��	�
C�����4����OW���6�� ����
C� �����	���8����
D/���#��DI�

�����	
�4�:���������	D5ƒ�����6!&����R
-��
�����#'!�G��/�:����6/��� �������������"
�8�/���1��/���/���/���

��
���5�)
N7�����
N0���	D���	
���#C���O'����������-���#��

N�
D2�����-��������Q�0��F����4
	�
��


Z�G��/�:�

���
�F��&�R
- 
�����

�����
Z���	DA�(�� =#��� 9���2�� ���J���
D��G'��:

N�7����� �



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

	�
C
�7���
����u�E-	�����
Z����3�'�2���#'!������D�����/!'������/���/2D���
�/E�� ��
/5��7���=�	�
/C��/�

�

��4#�
���D����� ������	�
�
DI�
D2����
������7����#'!���D������� ��
��
Z������/�����	
� ���
��/������
/Z�

�����"#&�	�
{�	��
�DZ�#�V��-����:����B�D-�4�
�5��D��C��'�����' ������	�#/���	�:/�����74�������/�:���R�6/���

=
	DI
� �	�

N���	
����������Z�

N�
H������������/��R�/!$��� ���#/���G�����
�/5��	�/'��"�	�/�:�

������
D�=���@H�D9�:��������	�
C
��4�C€9�
	D���N
��<�E�
����:�N	��
����7��������3D(A��
�
N�����R��-�

������A��	�	
�@H�D9��
D���	�!&0�DZ'�������
�
N��G 

 

�#6��b
���7�
����	
�7�;'��
����
D���
����V 


=���b
���
�#6���7������	
��:�����#&����
�����#��D������u�E-	��1�����:�����������


/=���-��#����:�L��/����	
�

������F!���	��
�����6�����
���D��#����	
��:�����������#��<��9������	�"#���M
H
������6����	D)�

��������
���
!N����P�€��'!�#�G�������!'��{�
	DI
���
�WA'�� ����'!�#��������
	��	�����6/�����	�!N����

��"

����������?������	��5�0����#�#�G�-���6����� �������
���"��2����#�#����N�����/����
/�(�	��
�7�����/-
DI�

����
�����C��������&g=���
Z���C�'-���� ��#&�����&�#���G�U��������5/�
-���"�=0�
DI���"�'=�R�6���7�

-�L ����
����1������&���#����
�
����/�������
D/I�W����/W �������/-��/�����9��/��
��0��/�?�
/-��:��4	�/!N��

����������6�����������
D������
�#$-����yD9�	
���7����	��5�0���
���
�����
������(�����&Dt�#�

��W��
D2����W �������������	�
DI��'!�#�G����������€����������:�I� ������������
���������#/2���

/��7�G

'���Ej)�������'!B��������:!���4#�#)�����6���'$��#C�N�����€����#'(����E7�9��?�����G 

��������"��2��
DI���#�#�������@$a��AW�������������
�������	��#��$���!(�� ����'!�/�#�����C�
/���/����/�� �

��DC���K�
�"#&7�����
P���������#�G����	
��;�����I��	�
DI�����:!����( �����
�	�
C�	��N��j-��#�G��:/!��

��=#���	������ ��
��7��Z'�����&�
��' �#'���G���� �����
/���/����D/&�3D�#�����������/�������/�#����/�J�

�b
���
�#6��7���
D2D��� �0��#�G�b
���
�#6��7���
����	
�7������6/��	
�D(=� ���������	#/C�����/�������/���

�
�7���
��
��<D=����
Z�����"
�8����‰D���#''!����J�
��"#����
D������
��7����
��/2D-��(2�����
/Z���€/��

����M
��n�AW���#�J�G��	��������7��
����7�����B�/;I���&�D(=� 4�����=���	
������/���
�/��#���/�C���� �

���Ej)�'!�#��
	D��	
�oWN����J7���������=#��� �����
������M
����J�#G 



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �


=��$�� �'���#����'H���	�!N��������6��� ������	���-��/����'���/�#�����������D/(=�	
��	��R�6/����9
/���/��

��'!�#���#)�������$'+-��B��� ��
DI�����Z�

����/����/'!B������/��#���'!�/�#�G����/��
	D/I
��	



���
Z����H���#9�R�6������'�����	�
�����C����R
-����#������/$C����({�������#�/�#����/�����D,�/�#�G

���5��7�����	������	�	
��N������'!�#�����������
7+����
	�#��
���9����-
DI��/�#�G���
��/��
/=�7�

�,E��
DE5���	���-��;'��##2�F!���7���O#�0�#��DI�G 

 
�
���7D(=�7��������€V 

4����6�������������'����
���R
-���#�������
��0��	������	
�O��
���	�!N���#�G����D��/�#�����@$/a�u�/W��

�������	�!&0��	����-DC�#�G���	
��C�#) ���������
DI�����E6����-����
����
Z������/�	
�1/aD����� ����/����

��
D�������#&�����k�
=�����D��#�������������€�����#����)�����������
�����(C�����
/Z����
�>D/=��/�#����

�'��v	
�#�������9�	
�����	D&
����p€I���-	��8=��:���������`a���€�������<����G�����/���	���-#)�W�


�5��:��������2���
���:���
��
[��7���,��?Wj-���#��������-�����DI�����������'!�/�#�G��#/)7�����
/����/&�

'H�:�������C��������z'�0�>DI��� �������F!����������8B�,�� �������	�����	��D��#������p
�/)���/-
DI����

C�� ���DI��#�#�������������D��#��D,��
=���#�����DZ���/��#�G��	�
����+/$-����
��07�����
E/)��$/)�

�
�7��W���?�AB��@���6�������#�G����#���5�0�"�	���������D��#���#)���7������	������	
��/�D'��#����	
��/��

=#�� ���
E�	��	���&�7����#''!�G���	
 �����������
��ƒ����-������W(I�����/������������	���/&�
D/I�„�/I�

#�	�
�G����	
�<€W�����(9���� ��
�����������6���Q�0����
��0��#�	�
��7��9��?���WND��R�6������/������

+,&���!j�������
D2D����&�	
� 0��#G 

 
��	����5V 

��	����57�������/��
��4�N
��4"�DB��	��4D(=��4������/5��D89�4�/�0�7������/�j-�O/,�� �����4�8'/-�"�Z�/�
�

���	�� ����7�	��4������5�D'���=
	DI��
��4"
;'���� ��D�9� 4�r�	k���%�"
;'��3�5�B�.�4
-�D=�4

Z�6I �	�������
	�0�	
���#�
�4�}B��€!�����
	
���#�
�4�

= �7���	���
��7-��K�
�4#���/(�0�

���-�4��{
�4����O8��4>	�I�4‹'(C�4��
����#7��D��GGG 

 



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

gh-��Z�	� V 

�D-�0� 4��DB0�4��	DZ����"����({�����"D���7�0� ��GGG 

� �

N��;'��7�
�����

��<�$� �

� �

� �


	�
�	�
C�"
;'�����

=�|
8��:����;'��7�
����G���6�����5B����u�E-	��4�������N
ƒ�J�
�

����G����	DH�:�������

���Ej)�"�	�����-#�9� +,&� =#���	
 ��

��	�
C
��u�E-	�

#&��� ���
����:������uD�
�����

�=� ���	D)���
��G� �

	���z'������
����:���
=����
Z�
�����(C����)������#�����������€����#���D-� � �#'��

#�'��v	
��	��������M
����"
�
�>D=�G�€����<���:�9�	
���"
D��	D&
����p€I���-	��8=

����`a���G����z'�0�>DI���:�'H
����&�7�#)�G� ���	����	� �8B�,�����F!������ �C�

 ����#����#���DI� C���p
�)���-
DI����#�D&�#���D,��
=��#���D-�d���f#��DZ��G���
Z�
�
P�

#�
���
N����#�
�	�
C�
�[w-��j-��	���&�#��D-� ������G� �

����7#2���

��4����
�� ��4:�I�����€��#'!��	���z'��� ���;'��7�
����
=��G������#)

����?��9�7�'$��#C�N���-��€����#'(����E6��G�#&���<�$N��;'��7�
����
=�X��-�_�9����

#���DI� ��3��'���	DH����†�������	�M
H�����&�	
�3�DI�G� �

��
��<D=�7�
����&�������	#C����7��"#9����
D&� ��•9����;'��7�
����z'�������

�	��

#''��"
�8����‰D��7
Z�
�G� �


D&� �� ��
=��	�
����
D�������4�#&� �B�;I�•9����;'� �7�
����7	������G�:���	


�'�� ���Ej)� �C���	D)� ��M
����-� ��
��� =#������������7��J���
	D��	
�oW N�#

#����G� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� �0�z�	�F����3g2�7�
��#'�� ��z'������	��;'��7�
��� �M�)�����0�M�8&��� �0�	D�



�6=�����	��	���-� ��	
�
D2����4#�&����!B	���#��!� ���	
�:����7�	�4����0� =

#�'������v€N�� ��'��k�G� �

�:�������-���85������6�����@H�D9�����	���&�c�D�����	0�7�#)���30�
�� �0�����0�R�!$��


���� ��"�=0�#'�DZ��#'��DI� �������&�������G� �

� �

� ���	
�z�	� �

� �


	�
�„�+�I��D(=�7�
�������z�	����:&�	� �0�z�	�G�O'�����#'�
N0� ��O��	0�z�	�:��

� ����	#'�� �������	���&�G� �

� �

� ���	
��j��	� �

� �

•j��	��M
H�����	��8&�c�D��� (=���
��#'-�d�(!-�J�
��f�����	�D(=�7�
������#��
N� �

#'�� ����	�y�EW���G� �

#'�� ��v����������	��;'��7�
����RD�t�B����G�#'�� ��������	
�7�#)�7�	�
���	�����0�c�D��

|D�&�������	� ���� =
������H�E-	���#�,�� �� ��� �

� �

�z'�chalcedony|#{�
���E}��
[��#�8�����F������ �0���
����� �DI#'-���
	�
�#���
�-�

#�
� ��O�����	� ;�	�G•'����	
���-
D2����
����	#C�#���DI� ��
=����Ej)����:�&D��

�
	�g=� ��
[���;'��7�
����
��z'��:���4#�'��"
�8���� z'��:������
D&�
������

�� �

� �

� �

� �



 ��

aD-�#��7�
�����8��F����`�� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�;'��7�
���� �

��������� �0�z�
���
����:���G��/����

=�7D(2�7
D=�7����		
��

=�7�5����	
��0�Fj��G��:/��

�������#'!���<
�'���	� 68'-���6����
����G����F�EC���� -€!��V����� 6/8'-�7�5����6������0‘�� /'���‘

�O&‘
D������D���D(=G� �

� �

����'���F�EC����7	��N	���
8'-��‘��� E+9�„
�‘�������
Z�
����7	�J�����‘����:�Z'��7�5�b
���3g2�•9��

#&�#��DIG� �

� �

��

��

��

��

��

��

��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

����	�
��
� ��=��
��6�35
!�����	�
��
� ��=��
��6�35
!���

••••�d�d��2D-��2D-ff�••�••��

�5��	��6�� �

�-�ŽEC�
=��:��"

!���#�6��	�
	���4��#�
&�4��A 	�
��,���#����������

=���������	

�����FEC�4������!'������:�����>�	���
7'���#'���	D���
DI�U&J������#�G�
�-�����:����

�
�76��
�� �����'����6�G��B��
���
�
���;����� Z'-�4�
	
���=�������
;'����� ��8��

��=��; �� D&�
�
t���J�#�G�,�-�	
�*���:
�-��������:��� ��	
���=D�������B������ ��

�
�7���&��
&�4�#������'��o�62� ��€���� $-���&���:�����"#''���G��6�����<���
����

�����:
�-��:
����
Z
�-���:�0�4����������AB���7�#�	�0�
	�����&�����G��O�
�����"
�8�������

=�:{�	�nD���� ����+9�"	���F=�����	�	�#����6�
��7��D,���	�����0��#����U&J�����

'���	D����HD�
��#�G��6��	�
	���
=��„D+I����#����	�
���� ���6����	�
��#G�� �

� �

(���B�����&D���B�A���D�����
(�����#'�6���O����i_���	
�<�����'���=DB�$N���������I�

��

����G� �
 

��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�����	�
��
�����	�
��
��2�3��2�3����
��

������
��	��N�����8'-������
��	��N�����8'-�%�%MMuurrcchhaa  PPrraannaayyaammaa.�.���

��

Œ�'���'�#�G�	�
��Z��M�)��	�
DI���
WN��D���#����������4��#�#'&�����6��G� �

� �

Œ�!���8���#�G����	����68��m€�����t����
�#���#�G���[��8���������' �!���8���#�G���68C

���'��k����	��	���#�	��	��������7����'�
�	��N��#�G���[��8�����	
��	��8����''���E���#�� �

� �

Œ����	�������	�7����'	�

���#��[��8������
H�����?���' ���	����68�����
�
��#G�� �

Œ���:#'���	���
���:�
���;������D���8'-�����E-
���#G�� �

Œb
���7N��"��
��7��"#''��v���7'��	D+-��	��#��	���� D�����7	�
C
��7�	����u�E-	�������

� ��=��#G�� �

Œ���:��	�F�9��UC
�����-���W�
����
���#G�� �

d��:�� �#)����D-�7��D'����	����	�f� �

� �

[�-���
7��E}���V� �

Œ-��K�
�#
j-��	��UBD���������6#$-��	��F�� �#'��G� �

Œ���������Q���7��
	���O����

=����� �#'��G� �

Œ����
7�JN���	�J�
�-���"
�	���O�� �#�
�G� �

Œ��	
�O��	0�
�� �� �JN���#G�� �

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� ��	D���
��
N �D� �

�����	�
��
�����	�
��
�����5�6��
7����5�6��
7���
� �

��

=�OI
��”����&��

��k���%Amshavrttanasana / Kanthaluthanasana.�� �

� �

Œ�B���
��	
� �6������#�'���'�#G�� �

Œ�!���8���#
E�����>D=�M
H����4�k�����������	����&��
�
�����#�G�'���E���	����68��#�

���	�������&���O
E��k���<D�$��#������#G�� �

� �

Œ���	��8�����
�
��#'����	��	�������&����#G�� �

� �

Œ���:��	���
���UC
���W�
���;����8'-����z'������#G�� �

� �

Œ'���-��	�‹�	0��
�
���#�	���	0��	������
�����Z�����7	�gZ��������&��#G�� �

� �

Œ�!���8���#��I
Q���	����‹�	0����#�G�	�
�	�Z���#�
��"
��7a
N� ����	��D��	
� '���#G�� �

� �

Œ��	
��E-
��‹'��U��I
Q���	����‹�	0��52��#G�� �

� �

Œ���	��8�����
�
��#��I
Q���E-
��‹'���52�M€I�	
��	�������&��t�����#G�� �

� �

Œ'���E���	��8���#���	������
������#'�#G�� �

� �

Œ�9��8���?�!���#	�gZ�����#�#�D&�F&�����

=���������&��€�9�G� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� �D���
��
N �D�	� �

d��:�� �������DI� W��"	��	
����D-���W��'���Ej)��
D2��f� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ��UE���	��

=���������&� ���5�0�
	
������#'�� �#����G� �

� �

Œb
���7IL��"
�"#&�����
��0��	�"#&�
�#j�� �
����G� �

� �

Œk�����@���4��������7��
-�@A$'���	�
��� �#'��G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 �


��`�aD-�#��7�
�����8��F��� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

i�.�	��#&�#'(�7���� �����&�����%Ardha Saarvangasana.�� �
� �

Œ��D,����������#�G���	
�:���������B����"#������������
�@��D(5����������
�4���:�

����G� �

� �

�B���SV�� �

� �

Œ'���-��	����D�����#�G��!���8��#����������	���D����4���'
E���#�G��8����	����
�
��#���

�����Q���7�!&� '��~EW'���	��#�G��!���8��#
E��������&���������	�:�������#G�� �

� �

Œ'���-��	����‹�	0��#�	�
DI������	������
���7'��FK���:�����#�G�	�gZ��#!-����:����

�	7�#&��������
��G�	���&��#�����7��

=�����
����6�	��!(��4�7k�����6C�7���
���

�‹�	0��7�����"#&��-�G� �

� �

�B���iV�� �

� �

Œ��������	����������7���	�����#k���7
E��
���#�G••���
=��:�
����
�������4�����F!���

� ��D-��#'���-��	�D�����#G�� �

� �

Œ��UC
�����-���W��	
��:������B����#�!���8�����#G�� �

� �

� �

� �



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

Œ���6�0��	���D������M
H�����'
E���#����	��������6�0�#$������:
E���#�G���������Q���7�

�!& �
��7�����	0���:Z��U����#�0��
�#�G������6C�	
��	����
���:6��
����	����6�0�

�
���;���#G�� �

� �

Œ��D,����������##'���	�
�����:��I
Q��D(5���
�����E-
���#�G�
�9��B���	
��	�
�7��Z��

	�
�#����UC
���W'�����
�����#G�� �

� �

d��:�� �����D-���E ����7=#��� ��6���	������f�� �

� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ-�"#{��K�
�#-�	������K�
�#
j-��	��

=��U�� �#'���Gb
��7IL��"
��	�"#&�
�#j����"#&�

��
��0 �
����G� �

� �

Œ
2�����JN��Jh��	
��	��DI��O�� DW-��	��	D)���#�
����� �#'��G� �

� �

Œ���‚
�����7��	��6 �
-��	����� ��O��	0���#'�� 
N���#'G�� �

� �

�•=#9�C�"	�
�	
�
=� ���	�
	���7��
����� 
���#���-�F!����K�
�#�k����DI�	��N�4������	��7�

��30�"�	�
������#���
�
���;������4��:	�

DI���
��7'���#G�� �

� �

�••���N
��
�
N�7$a���-�F����	DH�����	������#'��D,������:!�����!-����#'�!�����&�
��

�G&����C�
��4��B���
��	
�#�0���������������E ����-
����#�
�� �#�������
��G� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

.̂��� �%��Matsyasana.�� �
� �

� �

��B��S� �

� �

Œ��D,����������#
J�������4��U������������"#�#'�6��G� �

� �

Œ
J���	������
��U���������
�D,����	�gZ���QB�E�
���#	DH�4�7�������������
�@�����

����:�#&���G� �

� �

��B��i� �

Œ
E��k������‹�	0�����	��'-k����#�!���8�����#G�� �

� �

Œ�������

=��#���-�


=
���W9���������
���:�	���&�����7�	����4�#&���‹�	0�7��

=�G� �

� �

Œ�����D,�����
�
���"�Z'��	��	�7����:�
�	��N��#G�� �

� �

ŒDH������	
��
�������
�#'��<�:������B����#G�� �

� �

Œ�	��	����‹�	0�7����:	�gZ���#(EC��B�������� 

=�����#�G�'��#'(���	���-
����	0�#��'-k�����

����	��:	�0��#G�� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ�����

=�4�D(=���'�������	� �#'��G� �

� �

Œ���:�
�������
��F��W��	
�� ����I�D(2�����5�0�	
�������� D&��#G�� �

� �

Œ68'-��€!��� !6-��	��:�� �#�
�G� �

� �

Œ�����#���v
j��7'ZB� �����"#$�B��DB���G� �

� �

� �

�•(!���
=� ����	
���	�
��

=��#�����FEC�4��:������:�
���;����	���
���#�����U�
�� �

��=D'���	D����#G�� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�F����`�aD-�#��7�
�����8�� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�D(=�7�
����D(=�7�
�����
!8-�
!8-���
��B���7���#)�:����#���B���7���#)�:����#�  

  
- �7�#)�4�D(=�7�
����>�$-	��7�	�d7� » [ ee ] �#�'��J�
�-�G���6�0����#'(���	��#)�:��

#�'���
� . 

 
- #�'��'��D���	�5� ���M�)���
WN��D�����#&���U�
J��"�Z'�����������v�DC����7	DH�4


�������&>D=����	� #'&����� . 

 
- #�'��J�
�-�
DI�7���
���o������4���6���������� . 

 
- ��� ��Z���vD����#�'���-��	�‹�	0���#�
E��k����	���
����#�	�gZ��D����7�	��	������
 

#���E6Q���������	��6&������E� . 

 
- �	����(��:���#'(��7�#)���������6�0 ��������� �b
���7�	���#���D,�������
WN��D���:��

#�'��J�
�-�#�0� ����&� ��������� : 

 
 ( ����5�� �.������������          ( Sa ) 

 
 ( � =#��.����������������-            ( Ta ) 

 
 ( ‚
� )                 ��            ( Na ) 

 
 ( �"	���
�7#BD-.�������           ( Ma ) 

 
-  



 ��

�����8��F����`�aD-�#��7�
� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

 
��
�����	�
DI����	 #��
����
���	�F�9�:����W�C
�����-�U����#�	�0 . 

� �

 
 

�E}��7��
�[�- : 

 
- <
�$����	����
�������- #'�� � . 

 
- #'�� �������	���C€I�7���<���� . 

 
- ��	DK0�% �PN�j��#� ) #'�� ��J��-��	 . 

 
- J�N��A��	�
D2�����
D�� ��I�����52���:�������?��9� !� #�
� ��O��JN���	 . 

 
- 
���� ����	0���v����	�:�L . 

 

- ���(C����
a #'�� ����	0��	��8'- .��
��

��

��

��

��

��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

;>9�	�
��
�+������,-�.����;>9�	�
��
�+������,-�.������
� �

� �
� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
���7��&����D������ 
 
 

Fj��V���
������
-k��� ���4 ������o�� 

"#{�HD�
���VJ�NDt�� 

�D�	D��HD�
���V:��
����� 

7�5�,��HD�
���V"
5���D���4 E+9���6���4�Q,��4�	D)�4 '���4�5&D=�4�5��� 

���V 6��
N�v�	
���(�2����4�56�����- 

z�	�VO8'����
	��:�'Q���4 (�� 

�'����V�������@���4v�	
��

!(�9������������v�	
��

/!(�9�4 /'�L�7�5-	#/C�4 /��	
�7�56��#&	�4
D5&

 (;-�4*,& 

�52���
����OI
���V�������������������M€I
/����

/��	
����9�/��7�/���/�
W9��/�
���/52�	
������	


�9���7�����
W9���
� 

��!����������&�7�
����:�I���<�$N���7��6�����V�����������&�"	����
����z�	�
�� �0�����0�7�&��-���


D&� ��<�$NG 

nD���=D���V��=�=D���
�����4�=D���� 

��"	����7��6����V�D�t��4RD��	���47
����4
�-G 

 
��j�aD-V 

�'20����������������
N�J�
�������
N� '$������hB�	
��G����������/��7��"
��
�F!&�����
�����'20i���‚
/E(=�

�������������������
!6/����M�
/���/5=
E(=�:���7�	�
��4
D&� ��@�)D-��0�M
H��
�	
%���/��.���%����/��.

�����(=��
�:���4������6��OW����������������<�+/-��������J�
��:���	
�������
�� 8'�����E}��7���
������‚
E

����'Q�����#'���� �:������#�	�
�"	�&��"�����#�&	DI�����G��#'�6��l�	����8��������‚
E(=��
�:���G���

 ��5B��:�L��� Bk#����:�L� -	�E9�G��
�(C�������#''�� ��
�#�(C�7	
��	��
�����'20�"�=� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��������
D/&� ������ W�9� ��=0���:�
�� ��=0�G�����������������	
�4#/'��� /��<
���/���/����6/����/���/��;'���	


�����4 ��N
9�7�5�'�����7	��6�O���=����������7D'$��7	�#������uD�
���
����:����G����/EC�
��:�/��	


��������
D&� ��"
�8����J�
�-�7�
���
����:������J���G���������/����� ����	�����4?��9��EC�
��	
���#/����

�������
D��#��DI�"#�����F��C� ������7J�
����6C�	
�G����������������D/���	
�4J/����/���
/���B�/9���/��:/��

���������	�
�����4�D������7����������@(�,��R#W�4��������� ��D/C�4p
&�"	����4
D5&�����4�D�&�����

��������������"#&�"#�����"
�{���#�0� ���
N���5��������G���������������F/W9�#/&	��$/�D-�J/�
���
��/���/'20

���

I�J�
����7	��&D��������FW9����G�����7�/5�����D-�#/��D-� /��*,/&�������
����:���?�
H���

�������������#�
�O��JN��
DI�	
��	��6;-���
��#-�4J�
�-�4"
�	��4�PN���4 (W9��� &D��G������J/�
���
��#/��	


����	D//�� ��//��7�
��//���//5�0���� //!��4
	�
�
D//2��"
�	�%7#�//&	DI��!E//&�.��//'20�7
//Z�
��

���
����G������*,/&�#)�W���������7b
���:�'Q���������������
D/&� /��
��0��
��/��:/������4
	�
�	�
/C��G

�����������������
�=� ��F!&� E��'��<��9����6���7������#�����	�!N��<�E�
����#&��������
����:����Q��'�#�

��������������������#/��D-� ��>���6;-��	#C����

N���


=� �� !�J�N���52�	
�������#���7
��� (;-��E����

���������'Q���4#'�
N�����������DI��#��,��?Wj-�7�
���	�7b
������������

/N��/(C�����7�
�������?�8(-�	
�:

��������������������	�
��(/)�N�7�
/���/�����/���R
�/�
�	
��Q�0�7�
�����#��
8�� ��€��7�5�b
���#��D-� ��G

���������	
��#/����	
� /&€-�O��/����/�#����#���/��
 �[����7�
��

N�4#&�����6���
����:����Q��'�

��
	�
�7�	�O���G�������������
	D��	
��E}����	�P��������'�L�7�	�
���6���
=����������/;����	
�#/&���J/���

�����������������J���
����� 8'�� '�L���
�E$-����
=�����&�
�#��DI�
Z�
�
�
N���o�j������E}�� ��5�N��	


�������������#&�����&�
�	��������������������"
�
�F!/&��/5�0�����(����:�#����"
�
�R�!$���
DI����c	�I���52����

�&�
�#��DI� 8'�� ��5�N��	
G 

�'20��������0�7b
���<��������<�+-��J�
���
����������/����'�D/&D��4k�Z'���4�#�G�������>J/��0�����/{
���/�

�������������������	
���#/�0� ��F)��� ��	�7	�#�����6���	
��
����:���	
�7#�&	DI���7
�C��� ��5���7b
��

���������������������#/�� �DZ�/����� -�/���/(-���7D'&�:&�	�4 '���:&�	��	#C�

N�	
��
����:���7	�#�����Z'�

��


=� ��	�#��G�������6�������	�#���€����J�
��:������ ��Z'�������
DI�7��	���7�	��	
���%������#��	

�6���uD�
����6������<D($�����(9��D��C��;�0�	
���� ��	�
�6����� jA��.�4

�� ��
6�� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��������������������52�7�5��(������DC�������N�
H��7��	����#�
����	
�C�<���:�9�	
�����G���J�
�����B���	


��:���	
��
D�����
����:��������������������/���	���	D/j��	
���
/Z�
��/�����
 

=� ��
�;�����6���	
� ����D-�

�#'��U���G��������������������� Z�/&g=
DI������"

/���/�B�$N�RD/��	���"	��/��<
/�'���/j-��
�����'20

#�0� ��	������0� ���-�7�5��8������ ��
Z���	0G 

�'20��������
	�g=� ��
�[�-�J�NDt���"#{�7�	�
���
�����G������A(��J�NDt���"#{�����4
D&� ��"#�����J���
#{

���������#�
� �����
N�
Z�
�
#{����-����"#{�:����
���G���������:�/'Q�����*�,�-��	#N�4"
�	���	#C�"#{�:��

�������#'�� ��<
�'���	��PN����� ��D'&�4 ��'���G�������#'&��� ��7
-
��J�NDt���"#{�7�	�
�•��D�����-�G�:/���

�������#'�� ��<
�'��J����	��#��#&	�"#{�G�����E��"#{�:���

!(�9�	
�<€�I����������
/P�����

/N����
D&� ���

���������
D&�#C�"�-D����#&�����&�
� N�����	��6��#&	� !�J�N�G����������	��/N��/j-�#/��E��	�
	�/�����I�U�

���������������������J�ND/t���"#/{�7�	�
/�� /8'����
/[����
���E������:!����B���:����
���4

�=�	�
C� E+ 9

���
�	
�:�'2FI������������#'��
�;����	� '�L� =#�����W9�@(�,����2	
���
D&�	
�����	��G�R
-�� /�K�


����������������������#/'���	��/����@�$/a�	��6/���	�

/N�#��D-� ����
	�g=� ��
[��J�NDt���"#{�7�	�
��G�����	��/N

������������������������D/I�	��/N�O��J/N��•9���#��D-� ����
D&� ��"#{�:���

!(�9�	
�<€�I���E��J��� ��
Z�

���
D���J��� &	�D=��€!��G������������������7
�
/N����#'�6/����/����R
-�n�D������–€����#$�6�����7
�
N��

��-��������/��#/����#''�� ��7
�
� ��������#'�6�����
N���� �O�
�������#�	�
� �D=�…�	
����F��

����
�
� !�	��5�0�7�
�����'20�G�������������[
������ &������7����
a� ��6����� '�L� ���	
�7�
��:�'Q��

���"
�
�e	���&g=�	
� C�8-����J
�
� !�	��
����:������#����G 

 

�#6�����&�7�
����	
�7b
���%��'20�
����. 


=�����������������������	#/C��0�	
�7b
/���
D/E����(9����4#&���#��	��0�	
�7b
������
2���@�$a��
����:���

��������������������?/Wj��J/=
���/���
	�
�
��	
�7
�����C€I�	�!N��

N��!'������4


=� ��@CD���

N���C€I

�


=� ���G����������������������0�R�/��
���/���/&�
�#/��DI�
D/2�� /�K�
�7�����5����	g9���$a��:������"�
��

��I���52������� 2	�E�������

�=� ��	�
C�O��
��
	D��
DI�*K�W���G�����������#/��

/N�:/������7J����5'-

#���
��?Wj-������=������=��	�
DI�<�������DZ��
�D������������:���4
	�
������G�#����� �



 �


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�����������}��	DH����4����<
�$-��#9��D������7�
����z'�������

!(�9<�V�������#/�����O�/��7	��/N��

��������������������/Q�0�oWN���

�=� ���	D)�?A'����FW9�����
+j'��

N� =#��������+-���4FW9�"�D��7�	

�������������
!8'/&�	�
/!8-� ��/�
C� ���0����*,&�4
	�
�<DEC�#'�� ��v	
�>�� WA'��:�L��������	

������������������9�7�5&�	������4#'��v	
�#��D������:�L����#'�� ��<DEC��	�7J����5'-�4
D&� ��
DI��F��C� �(

�#&�����E[��G���������
����:���
Z�
�z'�������

!(�9:������������� /�� $/��O'/�L��	#/C����

N��������

��������������������/����#�
�������	�O-	#C�#��DI� ��oWN��N
)�4
	�gZ��
�[�-���
�#��	�����
Z�
�7�	�
��#'�

#'�� ��"
�8�����0����O��������7�a	��7�
��G�7#�&	DI��!E&�7�
����kD�$����$a��:���	


����#��	
�J���c�-����(C�7�
����������c	�I�<
�$-����kD�$� �J2������N���#&	�G 


=����������������������?/ND��	�/��:/���	
�����:!����������4#&���������E6��O���
�=��{	� (9�

N��D������

������������������� $�EH����
2�M€I�

N�#)�W�����#'��
��4
D&�G������ ��5'-�R�6���
������
�
� B�

����������

�=� ��
��	
��	�������������
D/��#��D,��	�#����
D��"
D���>€-�O��
������	� ��WND��G������/�
2�
/=�

������������������� /��	��/����#'��� ���	� �W�W���5'-�#&�����6��7���P�€��F��C�	DH�����
�����'20�	
��5�b
��

�������#&����#�
�F��C���
�����52�	
����#'��G���������� !�J�N�7�������4�7
���<�����LD8���j-�>�� =#��

�����"#�����
�������6�����G��������������/C��M€-����"#''����6I�>
P�����7D'$��7�5}j����������#��

�
D��#��DI�G���� ���	������������������� (�I�k��������4#�
� ����
�����	� >��<
�'��

N�	�D&
�o��
&�	
�

�����	�!&D��
N�G��������������������D/����/��7�
��/��7	�/���/���/�� �({��#&���"#&�@�$a�

N� ��'���
=�

�����"�
���G����	�!N��4
���
	�D��	
�:�'Q���������€����O-����+-���������8&0�������
�� (�I�

N�

����"#&�3D�
������6���R���
�G 

 
7�5�	������D������7�
�������uD�
��V 

 ���	��������������������3�/5�B��4#/�	��
��30��/(�2������/�� ������	���4�	D)�‹(N�4��9	�F�EC����3�+9��

����������� '�����>D=�7�5����	���4�;�=�
��4U(��7�5&D2�4:�J�����
C��I��4����F}���V��>D=�47
�

�������������������4n
/)�4 /=
��:/2�4 /&D5���4��/�
D��‹'�-�4 '���7J�
�DI�4 ���D������
�
���
����4
	


2���� '�L�7��� ���	���(��V3�+9��@$a�4R�D���4 �D=����g��4 '�������4��BD,�B���G 



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��gh- Z�	�V 

	DZ��
���4 (��
���(��4 -DC�����DB0�4��;�G 

 
 

���&�7�
�����

��<�$N� �

� �

•()�N�	
���&�7�
�����"�Z��2����
	�
�	�
C� ������o���	
� '���F��7k�����Z ���U��

|
�	�����PN���4�*�,�-�4<�$��� '�L�7���
���������G� �

���
����:���„D+,�� '���>�	���7
D5&�v	
�G� ��•9����
����:���z'�����

!(�9

��<�$N� '�L����
D&#�&�����&�
����
Z��F���G��
����:������J���J��0�	�
���?��W������2D-


D&� ��uD�
��G� �

|�D��7�	�#�����O���4
	�
� Z'�������

!(�9����	
���& �7�
������� 6���7	��N���FW9�

�

�=� ���	D)�?A'����FW9�����
+j'��>�� =#��������+-���#'�� ��G��5'-�
�
N��:��

� ��<DEC��	� ���J��•��
8!'&�	�
E!-� ���
C� ���0������#'��v	
�#��D�����&�:�L����#''���

#�D&� ��
DI�G� �

����52�	
����#�'��	������#�'�E���	� �W�W���5'-����
D&� ��•9�����&�7�
����7	�����

#&����#�
�F��C���
���G�7����8&0�������
��	�!N����"

��
	��	� ����	�?��W���	D)�:���	


�&�
�#���DIG�7�
�����({��#�	�
� 8�$a� ��'�����"
D��	���>D��
N� (�I���� ��6��

����	�����������&�G���� )�,&�X���&�7�
����#'�6��	�#�����3�DI��B�������9���

����<�$N���&�G� �

|	����
����z�	
�� �0�����0�7�&��-�#'�� ��<�$N��	���&�7�
�����&��G� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� ���
N �D�	D���
� �

� ���	
�z�	� �

� �


	�
���&�7�
����7�	�
��"#''��������"#''��v���
[��:& �	�O8'��G� �� '&�	���?�9�:�L���

� ������v�	
��@�AB�lDA��7�	�
���	��5�0�	DH�:������#'�� ����DW-��	�R�D����#�,�

#'��G� �

� �

� ���	
��j��	� �

� �

•j��	��� �������	���&�7�
����7���"
=��'$��	�0�u��������*,&��-�#'�� ��U�����#'

#'�� ��
�����	�J�
�-��	#C���"#&���	�
�#j��	�!N��7�� ��B�C�G� �

���������
-�?��9��W�W����� �����F�������7
�D+-����6;-�7�	�
���	�:�L�:�����•j��	

#'�� �G� �

� �

� �

�
���7��D�������%�VAjna�.��d�
D5&f� �

d�#&�#'��D,��"
D�=��D�	��G��D,��oWN�
=������
��	
��	��������#'��DI�	D���������4�

���=f�G��kD�� �

��&�:�
����4��
����7����
D5&����4��D�������O'N��J�! �����u�E-	��	
��G��:�����
����

b
��7��� �
�#'������#�� �����oE-
�����	���	D��4�
D5&�4�"

���G
H����?���:�������
����

��"�	�	
�F��
D�'�	����7��	
� 
��
D2�����4���	�=����
DI�
- D&���G�� �

z�	�V���( �� �

� �


+'9�V�	D�� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�2�"�Z�V�����k���:�����
�� �

� �

��6C���7��#��	
�oE-
���V
�D')�
#{�4�Jh��4�������7�����NDt�J��4����6���7��8'B�7���


��	
�
#{�JG�� �

� �

+I��+���7()�� �V���:&�	�' -����(-�4� ��%����<�W����.�4�	D+-�4�
-
��
DI����u�E-	��4�

I�4

�	���W9�4��#�FW$-���G� �

� �

"	�+9�F=��VD����R�
DIDA���‹���� � �

� �

:{�	�����V
���(=� B�4�R�
DIDA���4��D�>
-�� �

� �

�g{�V�JE����;&D��4���# ��������7JE��� �

� �

��Z'� �
�������7'�L�
P������	�
DI�4�#&���<
�$-�<���	
��D������ ��	
������c� �

'����G���������
��#'(�����-�	D+- �#�D&��G���
7-�L� ��<
�$������	
�FW$-���<k#���� ���


=�

��<�$N �
D&��G� ��D-���0��"#'(!&�����	� �
=�1C������E}������'��"#�������	D+-����G���:�

����
��•9��� 
�
D&��#7�	��7�
���7
���7����#'����������4��:B
��F�:!���4����D-�������57�

��	 -����(-��������JN���O��#��G�� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� ��#�0�7��&�<
�$-��:����#'-	�E9��
����V� �

� �

Œ
�������#'��<
����� �

� �

Œ�
����	
�

I����
���9��7������6��
���:�6��
�� �

� �

Œ	�=����7��������6����������
7��85��� �

� �

B�$N������ �
�������7B�$-��	��D������ �� ��<
�$�����#'�,�� �#�����V� �

� �

Œ���&�

��	��

����������
�N
�	
�7�	
���� &D������	��	����
�#7N
�+-� G�� �

� �

� ��#�0�7�
�����
D��<
�$�����7���&�V� �

� �

��D-�� �9�"#���������?�:�L��
D����6�����G#��D�����
�
��������<�E�
�#��D,��

N�����:!���

��:W����WI����<�-��8-� �
D&�FK�C��G����PN���4�����C�"DC�4�v���:�L�4�<k#��������:!��

�
0�J�
�- �


=���+W��	��
�G� �

� �

��������7��&��
D��<
�$������:��
����V� �

� �

� ��#�0�7��	� ���	��� �V�'�L�>���{��4��D($����	�!N� ��4� N#�� �
D�	�4����4�FW9���+W��

��F
I����u
8���#�G� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� ��#�0�7N��J�! �V���4�
	

���D'����	D�D-�4�7Jh��7Jh����!��4�7����4���' ���€!���4�


+�7���<€�I��4�7��=
��
7E+9��k�����RD����4� G�� �

� �

� �

���&�7�
����V���������� (����
����:���z�	G�������#&�E��� ������J�
��	
��0�Fj���G�
�������&�7

��5�D'�����6��‘�5����‘�
	�
�
DI�<
�'���j-��	�q��Jh����� ��6CG� �

� �


	�gZ���
�[�-��
����:���<
�$-�7�
��
���
!N��7
�=����5���#�����O���� 8'��F�,-G� �

� �

���������������

/�Z�����/;���@(�,��p
H���� ���	
�7b
���F��
����(����8��7�
������
����:�����G��?�/9

���
����:������uD�
��7D'$�G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

/�%�;>
�	�
��
� ��=��
��6�35
!���

••••�d�d��2D-��2D-ff�••�••��

�5��	��6�� �

�-�ŽEC�
=��:��"

!���#�6��	�
	���4��#�
&�4��A 	�
��,���#�������	�������

=�����

�����FEC�4������!'������:�����>�	���
7'���#�	D���
DI�U&J�����'���#�G�
�-�����:����

�
�76��
�� �����'����6�G��B��
���
�
���;����� Z'-�4�
	
���=�������
;'����� ��8��

��=��; �� D&�
�
t���J�#�G�,�-�	
�*���:
�-��������:��� ��	
���=D�������B������ ��

�
�7�
&�4�#������'����&��o�62� ��€���� $-���&���:�����"#''���G���<���
������6��

�����:
�-��:
����
Z
�-���:�0�4����������AB���7�#�	�0�
	�����&�����G��O�
�����"
�8�������

=�:{�	�nD���� ����+9�"	���F=�����	�	�#����6�
��7��D,���	�����0��#����U&J�����

'���	D����HD�
��#�G��6��	�
	���
=��„D+I����#����	�
���� ���6����	�
��#G�� �

� �

(������B�A��B�����&D�D�����
(�����#'�6���O����i_���	
�<�����'���=DB�$N���������I�

��

����G� �
 

��

��

��

��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��8'-�����&�7�
�����8'-�����&�7�
�����
�����������	
���
������ ( Brahmari ) 

 
- '��D����	�5����#�	�
��Z��M�)��	���
WN��D�����#�'��'��:����7�	����	7	DH�4�#�'�� 

�#&���U�
J��"�Z'���������������v�DC����G#�'��'��D����	�5�� B#')�7�	�#���D-� � . 

 
- #�'��"�Z��:�����������#�#'E���	��5��� . 

 
- #��!��?��9��8� . 

 
- 7�#)���#��
���
����	��8��4�#���"#�E6����������������B������� B���	
 « ��������f

���B��-�#�'��
�;��#��
(��� . 

 
- ���
���	���
��:����W�C
�����-�U� #��
 . 

 
 

�E}��7��
�[�- : 

 
- 

�� ��:�������	�O'-��#)���>�
B��� . 

 
- �	��62���:�L 
���� ����	0 . 

 
- 
���� ��F+���:��������	����4��PjB�	
 .��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��'�
�-����D������7�
�����'�
�-����D������7�
����=D���=D����

SS�.�.���
=���
=�”�”��=��=  ((  GGoommuukkhhuutt ttaannaassaannaa  //  BBiiddaallaa  ))  

  
--  7�	�M�)�
�����:������#'&���������&�
��������
���:ZB �
�����D�������#�'��'��7	DH7�	�M�)�
�����:������#'&���������&�
��������
���:ZB �
�����D�������#�'��'��7	DH  

�#�
�=�	�
C�:����#�
�=�	�
C�:����G�GO���R�6����

=�����	
����7	DH�4�#&���:������������# �����	D)O���R�6����

=�����	
����7	DH�4�#&���:������������# �����	D)  

#�'�#�'�  ..  

  
  

--  �8��8�  �E�
���D,������
����6�0���#��!��E�
���D,������
����6�0���#��!��#�	�0�k����	��QB�#�	�0�k����	��QB�G�G4�#�
E��:������������	��!&4�#�
E��:������������	��!&  

�#&�����&�
�FI�
�������� �DC���-
������7	DH�#&�����&�
�FI�
�������� �DC���-
������7	DH�G�G���#��!��
�����	�����

=��!'�����#����#��!��
�����	�����

=��!'�����#�  

#��6����	0�7��=�#�'��	D+-�4�#�'��"�Z��k��#��6����	0�7��=�#�'��	D+-�4�#�'��"�Z��k��  ..  

  
  

--  ��
����#��
���
����	��8���
����#��
���
����	��8�  �#�	�0�:������	��QB�E�
���D,����#�	�0�:������	��QB�E�
���D,����G�G��������#���������DC��������#���������DC

���#&�����
��#&�����
��G�G
������	��8�
������	��8�  �#��
���
���#��
���
���G�G�	�Z���4�#�
E��D-���
WN��D�����������	�M����t��	�Z���4�#�
E��D-���
WN��D�����������	�M����t�

 ��E+9�7����
=��� ��E+9�7����
=���  #��6�#��6�  ..  

  
--  #��
�
��h-���
=�����=�:����	�
DI��B�����6�0#��
�
��h-���
=�����=�:����	�
DI��B�����6�0  ..  

  
--   �C� �C�  #�'��
-�?��9��	��
�������
���#��
�O��JN���	�����9
��4�#&��
=�������#�'��
-�?��9��	��
�������
���#��
�O��JN���	�����9
��4�#&��
=�������  ..  

  
--  �-�U���	�F�9�:���-�U���	�F�9�:��#��
����
���W�C
����#��
����
���W�C
����  ..  

  
««  ���#��� �����'��� ��`a���:����#��� �����'��� ��`a���:�  »»  

  
  



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�E}��7��
�[�-�E}��7��
�[�-  ::  

  
--  #'�� ���
���	���
WN��D��#'�� ���
���	���
WN��D��  ..  

  
--  7����Q�����O���•9��7����Q�����O���•9��  
D&� ����
����

=�4�
��
D&� ����
����

=�4�
��  ..  

  
--  #�,�� ��
DE5���	��DI�>

=#�,�� ��
DE5���	��DI�>

=  ..  

  

--  ����  �3D(A�� (�����7	�
C
��3D(A�� (�����7	�
C
�#'�� ��U�����#������'��F!&�‡8�����#��	
#'�� ��U�����#������'��F!&�‡8�����#��	
  ..��

��

��

��

��

��

��

��

��

��



 �


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

ii�G�G��	
D���B���	
��
��D�����	
D���B���	
��
��D������=D�=D�%��%�NNiisshhaaddii ttaa  YYooggaa  MMuuddrraa.�.���

��

ŒŒ'���������&�y
9�"��#�������	������'���������&�y
9�"��#�������	��������##�'��D�����
����'��D�����
�����''��##�G��G�'��3€C���������	������
'��3€C���������	������
��##������

����	��������Z������	��������Z��'��F8C����'��F8C������##G�G���

��

ŒŒ����������	����������������	���������'�'
E��
E����##D&��I�
��������D&��I�
����������##�G��G�D&��I�D(2�������D&��I�D(2���������##���-����-�������������������������

������::�#�
���#�
��GG��

��

ŒŒ����  ������	��N�����0�������	��N�����0�  ������
�;
�;'��'����##�����
������D=������4������
������D=������4�����������	�����0�4�#���3€C���������	�����0�4�#���3€C�������


E��k��
E��k����##k��������k��������77��D(2����������-
�����D(2����������-
�����	��	����##G�G���

��

ŒŒ����UU��-���-�C
���C
������W�W��	
���	
���::������B���������B�����##�9�4���	0����9�4���	0�����??�!���8�����D�����!���8�����D������##G�G���

��

ŒŒ�!���8���!���8����##'��#'(���	��'-k�����'��#'(���	��'-k�������##�G��G�'��#'(����	0��	�����'��#'(����	0��	�������##�G��G����	
���	
������'��#'(���	���-
��'��#'(���	���-
����##G�G���

��

ŒŒ���	��8�����	��8������
��
�
��
���##'����	��	������
���'����	��	������
�����##�G��G���

��

ŒŒ�D����
��D����
������'��D���	�5���'��D���	�5����''��##	DH�4�	DH�4�77����	
�������������	
�������������DC�DC��v��v���#!#!��
Z
Z�#''��1AC��	��#''��1AC��	��G�G���
���


�	��	����	��	���77�
�	�
C�D�����
�	�
C�D������##���
���������	�����6&������E����Z���vD�������
���������	�����6&������E����Z���vD������##G�G���

��

��

��

��



 �	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��

[�-[�-����
��
77��E}����E}��VV��

��

ŒŒ��	
D����	
D�����=D�=D�B����B���  
����
������::�������������=D���=D��������(C���
���0�	
������������(C���
���0�	
������!!  ����  	DH�4�#�D&�	DH�4�#�D&�77��������

��
��-��
��-��::������::������
�������
���::����  �
�	��
�	�GG��

��

ŒŒ���	D)���
�����"��-��DI����	D)���
�����"��-��DI�  �#�	��#�	�GG��

��

ŒŒb
���b
���77�������	��������	�����::����
�����#��	
���
WN��D�������
�����#��	
���
WN��D�����������  
2����
2��������������  �
��#����
��#���GG��

��

ŒŒ���
���	���
WN��D����������
�4�������&����
���	���
WN��D����������
�4�������&�  �#'���#'��GG��

��

ŒŒ��
DE5���	��#���B�����
DE5���	��#���B���  !6-��	�
����€!�����#�,��!6-��	�
����€!�����#�,����::����  �#�
��#�
�GG��

��

��

��

��

��

��



 ��

���`�aD-�#��7�
�����8��F�� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

^̂�G�G�F��F��%�%SSeettuu  BBaannddhhaassaannaa.�.���

��

ŒŒB���	
�B���	
�  ��D���������D�������������������4�#��������&�y
9�"��#���������������D������������#���"#&��-�����4�#��������&�y
9�"��#���������������D������������#���"#&��-�

�!����	
�����!����	
������##�G��G�
J�����v�DC
J�����v�DC��UU���������
�@����#�	�
�	�
C�D(5��	
������
���:�������������
�@����#�	�
�	�
C�D(5��	
������
���:����

����������������::����������GG��

��

ŒŒ�!���8���!���8����##���������������Q�Q������77�!&��!&�  '��~EW'���	�'��~EW'���	���##�
��'j���k�����������	�:ZB�—��
��'j���k�����������	�:ZB�—���##��t��4���t��4�

���������J����	�����
�
��@����������&�4����@�����������J����	�����
�
��@����������&�4����@����::�
�	��N��
�	��N���##�G��G�B���	
B���	
  ������'�������������'�����������::��

��  ���	����68��4�
�	����	����68��4�
�	�����
��
�
��
���##G�G���

��

��

ŒŒ�!���8���!���8����##�2��-����2��-��� � �����������  ��D-���D-���##'��#'(���	����'ZB���6�0�'��#'(���	����'ZB���6�0���##�G��G�

��	��	��::���#�������B������#�������B�����::��

��O,��D��������	�F+8���()�N��������4�������&��O,��D��������	�F+8���()�N��������4�������&  �
D&��
D&��G�G�	��	�����6&��
�
��	��N�	��	�����6&��
�
��	��N77��������::��

'��R�6��'��R�6����##�G��G��9��8��9��8���??�!���!����##G�G���

��

ŒŒ���������	����@������������	����@�����#!#!��
Z
Z
E��
E����##���	������
������	������
�����

'��F8C�:����'��F8C�:������##�G��G����N
����N
�77����������  ��

���v�DC�#'��D-���v�DC�#'��D-77Z���	�
DI�Z���	�
DI���#�
#�
�����������
���������
�����
���
��77�#''��"
�8����:��������	�:�&�
��Z���#''��"
�8����:��������	�:�&�
��Z��GG��

��

ŒŒ��
=��4��
�
�������
=��4��
�
�����  ��D-���D-���##����	�:ZB�����	�:ZB�  ������
��
��
E��k���
E��k�����##�G��G�����8��������8����77�9��9���??�
DI�#'(������	0�4��
DI�#'(������	0�4�

Z��U��Z��U����

��##��D����-���D����-���##����UUC
�C
����W�W������������
��
����	
���	
���::������B���������B�����##G�G���

��

ŒŒ��	
���	
���::������4��
����������4��
��������::�	�����#����
WN��D������������
	�0��	�����#����
WN��D������������
	�0�'��F&�'��F&���##G�G���

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

ŒŒ&���"
D�0�<���&���"
D�0�<�����##G�G���

��

ŒŒ��
=����
=��  ��D-���D-���##��4���4���::'��	�
!-��	���
��'��	�
!-��	���
����##G�G���

��

ddDC���<
�$���:��DC���<
�$���:��77���6�����6��ff��

��

��

[�-[�-����
��
77��E}����E}��VV��

��

ŒŒ���<��������<�����77������::���
�������
����77���j-����j-�  ��CDN�����CDN���  ���	����	�  ��=���=���##G�G���

��

ŒŒ�������
�
��	
���E[�����	
���E[���  �JN���	��JN���	���OO����  
�
��#��#�GG��

��

ŒŒ��
-��
���	�������&���
�����
-��
���	�������&���
���  �#'���#'��GG��

��

ŒŒ�DI�O����DI�O���  ��
	���������&����

=������
	���������&����

=����  ���5�0��€!��������#'�����5�0��€!��������#'��  �#�����#����GG��

��

ŒŒ�����������Q�Q������77DC��	����DC��	����77�����������'�'��e�
N��	���e�
N��	�  �#'���#'��GG��

��

��

��

��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �


!8-����D������7�
���
!8-����D������7�
�����
��

#����:���˜���%Om�.���˜���z��%Ong.�� �

� �

Œ�	�7�
����>�$-	��7�#)�4��D������7��˜��•D&�J�
����4�#���E-
�����4��:�#'(���	��#)����

'��	�
!-���6�0�#G�� �

� �

Œ�'��D���	�5���'�#������m€�����	����v�DC����"�Z'�
J��
DI��U'���#��	����-�
WN��D�����

�!��#	�
��Z�����>D=����	�
���"
��N���	�������&����#G�� �

� �

Œ#'E���	���������#D&�J�
�������
���o���������#G�� �

� �

Œ��

���9
��B�������	������
��%���������.��:�����������	�
��Z���#���1H�W�������6&�4�

��	�
C��D������J�
��	
 =��#�
G�� �

� �

Œ�� 
J���	����‹�	0���D-��U����������
�
�	�
C�D(5��	
�G� �

� �

Œ�#)�7B�$N�
Z���������	�z�˜������������#)�7�#)����4�����O��	0�
Z���������	��˜��7�

'��	�
!-�#'(��#�G���:�#)������� ���3�,�����	� '���#�������6���:������������ ��DI��#�G�

��
DI��������
7'���#G�� �

� �

Œ�	�7'��J�
�-��0�>�$-	�����#)��#��	D�����( Z�	� ����-
-
��
DI�
������	� �	D+-�4�#��-�

'��#G�� �



 ��

`�aD-�#��7�
�����8��F����� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

Œ���:��	�F�9��UC
�����-���W������
���
����
���#G�� �

� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ-�
#{��K�
�#��4��NDt�J
�D')���4�7��<�$N��	� �#'��G� �

� �

Œ���
����7��CDN� 5A-���<
�$����	��
�� �#'��G� �

� �

Œ������u�E-	���:�9��A��	�R�6������?N��J�! B�9�����6��� ��
DE5���	� �#�,��G� �

� �

Œ����	0���v����	�:�L� �
����G� �

� �

Œ�����(C����
a�������J���8'-� �#����G� �

� �

�•�#)7�������6C�	�5��F��&��˜���V�d�0Œ�˜��Œ������f�™ah - oh - mmm�š�Œ��D!��G� �

��

��

��

��

��

��

��



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

;?���	�
��
�+������,-�.����;?���	�
��
�+������,-�.������

��

� �
� �

� �

� �

� �

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
����
���77��8����8������
��c�-�
��c�-�  
 

Fj��V
D&� ������k�������	��AW��:�
-k���	
�
��o�� 

"#{�HD�
���V�7
�D')%J�N� ��. 

�D�	D��HD�
���V:�'-�
� 

7�5�,��HD�
���V��;�2�4q��G���	���� 

���V„�I� �6� 

z�	�V#�8��4 �€H�4O8'� 

�'����V��� ��52� ��=0�4?(A�� �6������#���4��	
�"#�����?�
H���� B�$����I�'&�4< 

"	�����6����7����V��D���4�D�t� 

��!����8��7�
����:�I���<�$N���7��6�����V��0�"	�P�������"D���(C�	
� ������#��	g= 

 
aD-���jV 

R������������
	�
�	�
C�c€��	
�
��7k���	
��	�	��G����������I	
�7
ND(����0�FE����������/��‚
/E(=�	�J/��

����������
D�����5�� ��7�������G�����������������0��/B�{�z/�	��/���4#�/I	
� /�������:�Z�	�7�5Z�	����-���

�����O8'��G����������O8'/��z/�	���
D/&� /��"
�
����/��O8'/��z�	����"#&�������8��7�
����
�6�

������������8&����h���J9�4	�C��z�	��0����"#�D&�1H���G����������
/�(C�
/�����D-���A(��U�������'Q��

���	DA��
DI��������������������� /��c�/-��	�
/-k���:/�L���#'�� ��<�h&���	�c�-�J�
�����O8'��4���������F���

���������������������#/&��� /��#'�/,�� ��F!&��	��5�N�����3�+9����� BD(������D�(����‰��9��
���������
	�g=�G

������
����:��� ��
����Q'{]Y•��
	�
�‚
E(=�4�����������7
Z�
��Q'{��0���
K�	
�Si������ /��"#/�
�‚
E(=�

��������7#�8��	D��������4
D&�����#�I	
� ��
	�
� �€H����$�-��G�����������5��� 5B��O��-�#�8��	D��G

�����������������47#/���7�
��7D������	���6��������� ��6���F��!-��� ��=0�`A��:�
-k���"�Z��2��
����:��

������������	��D�� �������������#'�� �����#��
-
��� � ��5��:/&����������� ��/=0����#/��� ��/=0�4 /'���%��:/�

��6��.����"#&���I�'&�GN�F�B
�:������7	��������7D'$���� '�L�4 �62�`A��	
����7

� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

���������������
D&� ��"
�
������>
��

=�
��7	D��7�59�$&�����B�������EB�{�4"#��	%����
E��������������G.�:��

#��JN�� �� �DZ�����	#C�
�����4����7D'$���
�+����p�
&��Fj���
����G 

R��������	�	���������������u�E-	����#�D���	
� W�W��
DI�
-
��	D$&�����-#�9�G�������/�� ��/�'��	���D=�
�

�������������������������/W�W��	
���/'�� /���/N��	
� ��	
� $C���R�6���U����� ��	
�7�#)�4
!N�?�
H������

�����
D&� �� &���
��p
N�7�
����G�������������������	��/���/P9����6/C��/�����6/�� B�/9���L�U��7�	�
�������

����
�������"
�
�F�!�-7�	���9€H���������#&��� ����� -����	������12�	� -�G��������/�� ��/�'��	���/�-�‰��'�

#&��� ����6C�:���G���6��u�E-	��	
�
DI� B�9���L����
��p
N�7�
����?�
H�������G 

 ��Z'���������������������� /��#/j����/���/���	�	�R�����	
� ���&����D�&�4
J�I
����
D&�	�#��� '�B�#�D�����

������������� ��6��� ��=0���	D$&�������
��h-�4#�D&������������ ��/=0���	
�	
�7b
/�����"
�����#�0� ����h�	

��������#��	� ���
N�7#�
��	�
���B���U��	
�*B�I�G���������������	#/C��/����6/����/B���:/����/���#��	���

����� '���1C�����v	
��
��#���� ���G����������#'�6/����6!���� !��F)��	
�J����D�&��� ���&�G��7	��/&D�

����������v
j���7�
����$�EH������[�7�
���G���������/�D=��/��	
��/$�EH���/{0�	
�����R�/��-�7�J/;��7�

%���� '�Z'�����D!��4 !�	�-�4�DI	.���R�2�	�4%������������#/'-�����6/���4 ��/;����k���4<�$N�7b
��

��� =#/'�����/�0�����D�I�4��B�$N�4��
���47DC.4���D-�/��%�������	D$/&�4 Z'��/���4���D/-�4<
�/$-

��������7D'$����7	��&D�����8���G.����������������/5�0������#�
� ��F!&��	� �6����52������D=����:���LD8�

T�
D&� ���#����$�EH�
+'9�%��D=������
+'9�‹'�G. 

"#{�����������7
�D')�"#{��	��	�R��������oE-
��J�	���	
�%�J�N� ���.��/���G���������W�6/��v	
�J/�
���/�

������7D'$��v�	
��G������������"��#������ !�D��J�
C����F������z�	�7
�6��I�����I���U��"#{�:��

������������	
���	
�4 �����Jh����q��:�
���`A��:���� ������
D,��U�����
	�
�7�2��Q,��7D(2��G�`&
-

�����:��D-€������0� ()�������������������F��	DH������#�
� ��	�
C�
�[�-��j-��	��#��U�bDBD����9���4
	�
�

������#&��� ��	D�����R�6��"#{�:���G�������������
D/I�`A/��:�
-k�/��	
��DI�:��D-€����J����&���Z'��	


������
D&� ���������0�	�#W�����‹�	#�����	� H�	
����
	�
�	�
C�G-�"#{�:������…D/(����/{0�"#/''����P'

����
	�g/=� /��
�[�/-�

/N� W(I��k���
����
	�
� �����3�DI�����	���6���4"
D��G��:�
/E�B%Jocb 

liberman�.��������O�����	
%"#'�0��$�EH�4�	D��.��5�������"#�D&�
	���	D���������#W�$�� �



 ��

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��������U������#�
�����5'-����������������J�NDt�����7
�D')�"#{�?�JH�����	��#��vbDBD����9����!(��#'�� 

����
	�
� �������B�$N����G��������������#/'�� ��`&
-� ��5�D�	D��
DI����4"#&�U�
j-��EC�
�� H�	
�"#{�:��

������������������<��M
+/���/��7���/�
;-������4#'���
�� ��=0�
DI�
-
���k�������	���6���#�	
�C����G��R��G

�����
J�Z��� ��
��*,&�	
�7
�G��EB������
��B���	��6��7���W�
H�����G��������� ��J��������D-�"#{��	�"#{�:���"�=

#'��DI�G����
�D')�"#{��=D���86(N�	
7��������������@/�
ƒ�	��6/��#/EB����� ���62��,���#EB���:��� (���	�

� ��	%
�I�7�.#'��
� �G 

�'��
����������#&���
����������#��D-� ����8��7�
�����
D�������G���������#/&��������n�
&���8��7�
���� �C�

�'�� ������� ���#���O����
D2D��1a��	
� ��
��� =#����� ��	
� �6��:����
��������� �����4#

�����������#'�� ����
;-�
�������
������	�����PjB��� 6�����#'��G��������O��J/N����/8��7�
����#&	���� �C�

������������������#�0� ��	
� �K�
���$C���U���	D)������� ������-�
D&� ��
���������PjB�:���#���� ��G� �C�

��

N�:���DI�������������������#/�8���p�/8-�� ��/5=���€��������:!���#&��� '���:&�	�
I0���=�:���"
��0��G

���������������n�
/&��/��5��	
�������"#&�	�#��� �kDH�3�DI����"��-�	�Z����������:�'��:������R�6��

���!'������#'�� ������#'�� =#�����$C���	
��G�������
	�#��
D2��O��	�
��	
�7

=��W9�
Z�
�G����	�
D/I

�����#'�� ��F�#E-� B�I�M
ƒ�����������������

/��#/��DI�J/�
EB��	���/2�:/��� 5B�� �6�����G���������/��

/�� /�� /�

���������������"

���#�������	�#�����W�W���5'-�����	�>�� W�W��:���DI�G���������/8���/��>��7

/N��8�

���
D&� ��F�#E-� ��52�G���	�	
�?B�I�M#�	��N��������������� /��1H�/�����������7	D����#&D�� ��F�9����2����

��������#'�6�� 5B��	D���"#�
�=�����	� ��6���(C�
D&���#'�� �������G����������/���/����/B�2��'����:���	


��������:��	
�v
D��c€��#��&�����&�
��2D-]����-�iX�����������#/���� /�� C�/������>�� =#���<��� Z�����G�	


��=0�	
�F8H�:����7�	� =#�����B���"	�
�:���<DH 

�� ��
�����F�����#���G 


�#6����8��7�
����	
�7b
���%�	�	�R����. 

�������	��
����:����
D��
�#6���������������������� ��#/2�R�6/�����


/=� /��1/AC�7D'$������
;-����

N��A��

����������6�����	�R
-����€������
	�
� Z�	�t!�����
} ��G������ �,��7	�=#����•9���������R
-�:��

�������
D&� �����
������	
�7���"
=�	�[0����G��������������/�� ��/Z'����
D/��#/��DI� K�	����R�D��#C�N�

N

���
;-������
Z�
�	
�C�#'�D=� ��:,��7D'$������ -	D)�	
�#'��v	
��	��0�7�'$���6���� �



 	



�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�������������������
+/j'�� ��8������<���:�9�	
���RD�(��	DH�����	���D'$����6���kD�$���
����:����
D�����

����#'�� ����
;-�

N����G�������������� =#/���	
� =
D5��� 9D���������:!���

N��
����:���7b
���
�#6�����

��>������������R
-������

E�� �‚
����#�����O{�
������({���G�������� /8'������6/���:���<
�'��7�
��#��&

�7�
��
�
��#�#2�7�5��BD’6��	���
������

E��"�'��
������B�$N�����5�0����	�
N�7�
�����#'�� $�

�#�
�"D(2��5�����?�
���	�
DI��!'���G�#�D&� ��~�
��o��
&�:����j-� )�,&����C����({�

�	����������#�D&� �����
��������G
=�������������������� /�� =#/���
/�=	
�

/N�
D/&��/�N
=�"#/�
����/5�����:/���

��������#'�� ��
�#j���	�>�� $C���
DI�"DWB���7�5�����D-�#&	���
D&� �� ��D�j��G���/���
�L������k

��������
D&�"
�
� !�	��
����:������#���� '�L� =#�����W9�
	�D��	
����G�:�L����7
	�D��	
�:�'Q��

����p�EA�����L���
	�#��G�����������:�����#�����
D&�"
�
� !�	��G��������	D/���/������6����� ����%�� ��'/&�	

"#'���.�
	�
�
D2��G��������
D/&� ��
	
�
���E�����7	DH����G���������������!E/&��/��"�
/����/�����:/����/��#/���

���
D&�"
�
� !�	�7#�&	DI�G����������������
�D/��U/������J�
��:���R	�O����#&������������
�L������k


)�

N�	
�����:!��������D-	�7	�=��������–��{��n ��#����� ��
�;���G 

 
7�5�	�������8��7�
�������uD�
�� 

 ������ E+9�
	

��4 ��DI�%���� '�L��� E+9�7��� ���	��.��������4#�#/&���/!-��/����
a�
[��	
� &D��
N�4

U��D��4 (Q��4��
WN��D�����r''��4U�-����4�(�9� Z�N
=�4�D'2G 

 
� �

� �

��gh-Z�	� V 

7k����� ��D{	��	DZ���4	#'h����������������������z/�	��/��7JE/���/��"D/���nD/��
/���� Z�
N��D-�4 ��D{	���(��4

z�
��� -	D)G 

� �

� �



 	
	

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�
���7�c�-��%�VSahasrara�.��d�k�	�J��”�! ��#&�f� �

� �

� �

dh-��I	
������#'�

I���g���
�
=#��� �� D=��#'	�������()�� ��I�&�����k���>��

���O��	
��#�
f��G=�
���Z����� �

� �

��8��:�
����4��
����7����4�c�-��dD���7�
��	�J���f����"#�� ����
����4�
D&� D'$�������

�����G��:$CD��
P��������4��
������N��J�! ����������Jb
���7
-
��4��:b
���J�
��7�����


��0�
Z������7�9�v	
�4�"
�$B��p	�I�O��
�4��?+��4���
��	
� 
I0����u�E-	�����:�#&	�#��

��	 ��D'-��
�����	�!N���G��:����	��B�9���
D2���B�9�4�
-
��
DI����
�j-������
���� �"�	�

�
	�
G� �

� �

z�	�V�8��#���O8'��� �


+'9�V�b
��7�� �

�2�"�Z�V�k��7
��� �

� �

��6C���7��#��	
�oE-
���Vc€����Jh��4�
��J�
�� �

� �

+I��+���7()�� �V���4�
D5&�4�

I��N
���	� ���
�nD��4� �����u�E-	��4��
D��
DI����…	�N�4

���
J��=0�4� �
������7�
-
��G� �

� �

"	�+9�F=��V��"	�����Bk�4�D���7��	
��D��4�� �

� �

:{�	�����V��#$�&�4�	#'� <#'��4�
A$��� �



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�g{�V���•�%�	�
�"��	7�V�&D���#�30�����0�n�D����"D.�� �

��Z'� �
�������7��=0���������	�

N�4�#&���<
�$-�<���	
�c�-� �9��?��pD�� ����#�
�7�

��D�����ND!&�F}����	
 �#8!&��G��:������	����<
�$-��
J��=0��� �6���B�9����uD�
�� �

��o�	 EH������#�
���$-�L� D'$��7���J��oE-
�� �
����G� �

� �

� �

�
���7��
	�D����
���E��<
�$�����8���
�� �
D&�V� �

� �

Œ��
��W���&D�
���W 

N�� �

� �

ŒDC����7D'$������ �

� �

Œ��	���� W�������W���7�a�	
���85���
{���"�=0
DI�����
&D���	�� �

� �

Œ��
�����
�$��R�6���� �

� �

B�$N�����7#'�
D��7�
�������7��<
�$����	�c�-� ��
DE5����#����� �#'�,��V� �

� �

#����:�����8'-����#��DI����0�4��D!������	�G�� �

� �

� ��#�0�7
�$������
�����
D��<7�c�-�V� �

� �

� N#�� �D��4� ��4� ��4��
D���'$�� -��8-� =

6N���� �G�Z�6EB
 
���������#���#�� 0��#���

D'$��"�=���C€I�������$�-��@�� �#�

=��G
2����u�E-	��1AC�R�6�������:!�����=#��� �� �



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

EH����$�#'����
���G�	
��:D=��B��� �D'$�����$E-���
	�#��
D2������ �����
�����D��

�W9�#�U�I�E�g� ��e	� �����#��G�� �

� �

��������7�
�����
D��<
�$������7���8��V� �

� �

� ��#�0�7��	� ���	��� �V���
Z� =

6N��4� 
t���	�4��� ��D'2���G� �

� �

� ��#�0�7N��J�! �V���D���€!�� ��6��4���j�����#)�4�	D������o����4�M�
H�	��7���7�

Jh�7�ŒE+9� ��4��	��7���7�����6�€�9� �Œ�(!��� Z�6I��� �:�J��G� �

� �

� �

���8��7�
�����

��<�$N��7��6���� �

� �


	�
�	�
C��AW��:�
-k���	
�
��o���	
���8��7�
����G�:�Z�	�7���z�	����-�����
����:��

����z�	
��O8'���0��B�{�z�	�����#�I	
� �������G��� ��2��;'��•��I�	
�	�Z���������

��'�� ����
;-��	� B��� 5B��F)����� Z��Z�������6��
DI�G� �


	�#��
D2����8��7�
����	
��'$���0����7��"
=����#���#�������B�2�G��0��
D�������'��
��N
)

#&���
����������#��D-� ��G� �

�•���7
���7���
����#����� ��	
�#���� ��O��JN�����8��7�
����#&	� �C��������6���J��


	�
�
D2����&���	
�	
�J������� 5B�� �6����� Z��Z��� (9�G� �

�:��	
�v
D��c€��#�&�����&�
��2D-���������B�2��'���� :���	
]��-�iX�<��� Z����

#���� �� C�������>�� =#���G|	�
�:���<DH�	
�•�B������#����� ��=0�	
�F8H�:����7�	� =#���



�� ��
�����F����G� �

� �



 	
�

D-�#��7�
�����8��F����`�a� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

�‚
�����R
-��� =
D5����� N#�� ��4��'��H��
DE��R�6���#&�E������€�����
����:���
=�

#�0� ����-�…�
������({��G����	�
N�7�
�����#�'�� $�� 8'������6���:���<
�'��7� 
��#��&

���B�x6��	���
������#�
E��"�'��
������B�$N�����5�0��5���	�
DI����:���7�
��#��
��#�#2�7��

#��
�"D(2�?j����G�	�#����������������
	�#��3�DI�
	�
�7����€������8�� �
������� 6�

����G� �

� �

•(C�	
��5'-��	� ��������8��7�
�����

���������U���7�
��"�	�:�
�5���#��	g =�#'(�� �D��

����G '����7����{#{
�����;�0�	
����:���F�B
����F��6�����#���D-� ����#��6��	�
���-�

#�'�� Z��
!���R�6�������0�����#&�U�
J�������"#&���	�
DI� +,&� =#���G� �

� ���	
� W��D�� �

�����D!����8��7�
����7�
��U��D��:�
�5��G���"#&�	�#������
D2�����-���$a��:���	


��D&� �� 5B��7�#)�7�
�g��G� �

� �

� ���	
�z�	� �

� �

��-�F��&�#�8��z�	����@�H�7���z�	���G�?�8(-� B�$����#�������	� =#���@(�,��lDA�

#'�� ������ 5B��	D���� ��€��4O��
�7�
���	����l�	���"

��G� �

� �

� ���	
��j��	� �

� �

•j��	�|#''��v�����
	�
����	���:�L�7�	�
�� �,�������
[��	# '�������o�j���G��j��	�:�����

#&�z�
���
D2D����$a��	
�"
���	� =#��� N
ƒ�l�	���"#&�
-�?��9� E�g����
�W�9��4"


D&� �� 5B��	D��7�
��p���� 

� �



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� �

�;?���	�
��
�6�35
!��;?���	�
��
�6�35
!��;?���	�
��
�6�35
!�����"���	�
��
��"���	�
��
��"���	�
��
�   

��

••••�d�d��2D-��2D-ff�••�••��

�5��	��6�� �
��
�-�ŽEC�
=��:����"

!���#����6��	�
	���4��#���
&�4��A ��	�
��,���#��/����������/��	�����/��

=���/��

����������FEC�4�����!'��������:��������>�	���
7�'���#��'���	D���
DI�U&J������#�G�
�-�����:���/��

�
�7��6��
�� �������'����6�G�����B��
���
�
���;����� ��������/Z'-�4�
	
���=�������
;'����� ����/8��

���=��; ��� �D&�
��
t���J�#�G��,�-�	
�*���:
�-��������:��� ��	
���=D��/������/���/B����/�� ��

�
�7�������'����&����
&�4�#���o��62� ����€���� ��$-���&���:��������"#''���G���������6/���/��<�/��
����

������:�
�-��:��
����
Z��
�-���:����0�4�������������AB���7������#�	�0�
	�����&�����G��O������
/�����"
�8�������

��=�:{�	�nD���� �����+9�"	�����F=��������	�	�#����6�
��7������D,���	�����0��/�#��/�������U/&J���/��

'���	D����HD�
��#�G�D+I����6��	�
	���
=��„�#����	�
���� ���6����	�
��#G�� �

� �

(���B�����&D���B�A���D�����
(�����#'�6���O����i_���	
�<�����'���=DB�$N���������I�

��

����G� �
 

��

��



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

��"���	�
��
�2�3����

��
���D-��8'-� �

� �

Œ�'��D���	�5���'�#	DH�4�7����v�DC����
J��U����"�Z'����M�)���
WN��D���4�#&���

���"#���6���������4����>D=����	�
���"
��N��������&�4���������������:�#'�6��G� �

� �

Œ�!��M
H��
�����	������
��#	DH�4�7�������������Z���vD������:�#'&���R��-�	
�G� �

� �

Œ�!���8���#k����	���
��
�
����7
E��
���#�G��	���
��
�����Z��k���7�������
��

���
��#G�� �

� �

Œ���	������
�@�����

E���#����	��������
����	DH����������:�� 	�0��#���	��8�����
�

�
�#�������	�
DI�����Z���vD���t�����:���
���#�G�� �

� �

Œ'��	D+-��#b
���7�O8'����8���#���B�� �����5 �����������������
�� �����#�����-���#'��

��
��	
��	 =��

��4��:�
���;����8'-����z'������	���
���#G�� �

� �

Œ��UC
�����-���W�
����
���	��
�������
�F�9��#�����k����	������
�����:
E���#G�� �

d��:���:����:���6��<
�$�������0���f� �

� �

� �

� �



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ
2����6�����r�JN���#��	
��	��O�� �#�
�G� �

� �

Œ�-��	��DI��J��4����6E+9� 
j-��	��U�������6
#{�7��<
�$����	� �
����G� �

� �

Œ������Q���7�!&� 
�����=�
N�DC��	�7�� �#'��G� �

� �

Œ��U���<
�$-�‡8����� b
�����#'��7��	
���
������#��	
��	� �
	�0�G� �

� �

ŒDC���<
�$����	��	DK0�7�� �
�����GN�FK�6��J�! ������	���AD'$��7��oE-
�� �
	�
�G� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

���5�6��
7����"���	�
��
 
 
S�.�����	���z��%Adho Mukhasana.�� �
� �

Œ��������
��#���
����D������������&��
�#'&���M�)������
�@����:ZB�F+8��G� �

� �

Œ'��1�2��	��������Z����#�G��!���8��#�G�	����'ZB'��#'(����#&�����&�
��2D-�4��#���D�������

���#��� �I��"#�#'&���G� �

� �

Œ���	��8�����
�
��#�	��	������
�@����7����:	�gZ���#�G����'
E�������	���������	��#�G�

&�����&�
��2D-�#	��N��

=�������7��
	������#G�� �

� �

Œ���@��7�	��	����	�7����:	�#5Z���#�����7'��M�)��	�������	��#G�� �

� �

Œ�!���8���#����'&�����7'��#'(���	����t���#�G����	��8����
�
��#�	��	�����'&�����7����:�

	�gZ��#����'&�����7'��#'(���	����	��#�G��UC
���W����'&���7'��#'(����D������	�����#G�� �

� �

Œ�	��	��'&����
�
��<���7����:	�gZ���#�G��!���8��#����UC
���W��	
��:������B����#G�� �

� �

d�����:����
7����"#&�#'�-	#C���#��f� �

� �

� �



 	
�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ���"
5��7�	
��	������U
	��@��	�
C� ��M�)���#�
� �#'��G� �

� �

Œ������	�@���O'-���O����:�� �

��G� �

� �

ŒDC��	��������������
�7�� �#'��G� �

� �

Œ&0���#��-��F6����€�9���
��z'DC��	�7�� �#'��G� �

� �

Œ�JN���	D)���
��	
��	��DI�>

=��O�� N�8&��	���D����v����	�:�L���#�
����� �

�#�,�G� �

� �

� �

�•	�
�k����DI�	��N�
=��#�4��������€�E���	��7	D��7	#-��; �6���#���	�
	����#��4��:
�-��:�

�#����;����	�#G�� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �



 		


�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� ��
��
N �D�	D��� �

i�.�"
,)��B������:�6�����OI	L0��%Varjrasana.�� �
� �

Œ�'��D����
��'�#	DH�4�7�	����'�������7=�	�
C�����'&����

���������� �#'&��������������G

�
�7���	� ��U�"#&��-��N€������U��OB����
������Q����p�����	�gZ����D���������#G�� �

� �

Œ$�� '���#�����	�����6&�����Z������
�����#	DH�4�7�������������'&���������
�������

�#���6�G� �

� �

ŒI�F��W����������"
D&��#�	��	������
���7	�gZ��D�����#�����	��6&������E������Z�����

��	0 �����#!�
Z���
���#G�� �

� �

Œ#'E���	���������#�	���7�
����7������ '��J�
�-��#�G��9�����	0�4�#'(��?�!���8���#G�� �

� �

Œ�� ��D-��#b
���7'��	D+-��	��#��k�����
WN��D��������� �������
�	����� �� ������#�	�

D(27�����������#����:����
�� �#'��G� �

� �

Œ��UC
�����-���W��	
��:������B����#G�� �

d��
�����O��	0���`()�	
��
DI����:�� ��
��f� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

Œ��
DE5���	��#���B��� �#�,��G� �

Œ�9�R�6����?'�����O��	0����� 
N0��#'G�� �

Œ������u�E-	��R�6�������:k������'� ��:��
��
D�� �#���G 

 



 			

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �


!8-��� 2�-�7�
���
!8-��� 2�-�7�
�������

� �

�>D=
I�%Sasagasana.�� �

� �

Œ�'��D�����
��'�#	DH�4�7�	����'�������7=�	�
C�����'&����

���������� &��������������#'G� �

� �

ŒD&��I�D(2�����#���
���������	������
�����������#����'&�����7Z���	�����
�#	DH�4�7�

����
��6&�����Z��������
�#'&��������
�@��	
�����'&���������G���� ��D-��#B����
� �

����'&���	�
7#'E������#Z���	�<����
�M
H��
���6�0����
�#G�� �

� �

Œ�!���8���#�G�-k����
����	
����	��'��:	�0��#����������	����������'
E���##��—��:�4��	D)�

����� ��D���������&� �	�c�-���#�	�7����:��	�
C� =��

�G���
=����������
��D��������#�4�

����	�D��� 	�0�D(2��#G�� �

� �

Œ�����'&�����Z���!j���	�<����
��
�#'��#'(��	#C��0��	���	����#�#�D&�M�)������
��-��G=��




��R�6���#����	������
���� ����	������	�4�#�D&���:	�0��#�2���7��8��"	���
��	���
�

'��#G�� �

Œ�������
7�����
�����'��"
�8�����#D&�:’�A���-��#�	�����������7���

=���
����6�G��	


��:������B����#�9�����	0�4�#'(���8��#'�����?�!���#•G�� �

Œ����	�:ZB�<�����:	�0��#
����'��D�����'�#�!���8�����#G�� �

d���6��:��f� �

� �



 		�

�#��7�
�����8��F����`�aD-� �� �� �� � �D�	D���
��
N� �

� �

[�-���
7��E}��V� �

� �

Œ
2����b
���7�JN���	��O�� �#�
�G� �

� �

Œb
������DI�>

=�7�
��������	�"#&���JN��7��c�-� �#���	�G� �

� �

Œ������Q���7���Z���
���	���
WN��D��������� �
	�
�G� �

� �

Œ�
�����=
	DI��
��� ���€!�������D' =D(2��
7�� �#'��G� �

� �

Œ
2����
j-��	��DI��U�� ��4�Jh�����"��-��DI���#'���NDt�J-�4��K�
�#-�	������K�
�#�� �

�#���	G� �

� �

Œ����
7���!9
���	���L�2� ��
DE5���	���D����#'�� �#�,��G� �

� �

� �

�•=
DB0�3�DI�R�6���
=� 

���#�����4��:���B������
������#����'��D�����
��B������'�#���

'�����
����#G�� �

� �

� �

�€6B��� �
� �



 		�

#&������
������� �

� �

Œ�#�����F$N�������"D�����
�G� �

Œ��'!�� ������
�� ��
����?�9��(H�4�#&��5'-����
H�I�
 =��G� �

Œ��F���<��������-�����O�#��DI��
N�
P�'������6�� !�� = #�����PjB�:�
-��,��	


#'�����;�����	������9
G� �

ŒI��N���	� �
0���#������82��	��#G� �

Œ�›���5'-����5'-�3D�$B��	�������5���� ��"#'�,��4��'�� ��"#'�
�7��	�4��N�����	���:�
-��5'-�

��������G� �

Œ��-�U��	
�<��2���
�	��&�U��	
�<��������D���"
{�O�DI� <��2���<���
�G� �

�Œ������&��� -gB�<�E�
�����������V���� ;�	���#&��� �K�
�#&�����&�#��O�DI�<�E�
G� �

Œ���'!��"�'=��#I�
�j��	
�4����#I�
�j���B�9G� �

Œ���&�
�
H�I�
���	�O�DI� ��#I�l�	�����	�����
-�>�	�� ����	�O�DI�
D2��7��"	L�
=��

����#�$��"�'=���;��� ��#I�l�	�U���������&�
�����D,� �"�'=�p���&��J=
��4���&��G� �

� �

����#&�����-
����V� �

��"#'��:������&����+B�I���v���7���9
�c��j���������#I�
�W�G����#�'!���&D��
N�4���

��-
�I�7�9
G� �

� �

� �

� �

���:�
�5��7��	0���� �

� �D�	D���
��
N� �

� �

� �

� �



 		�

� �

� �

� �

� �

� �

 
 
 
 
 
 
 
 


